
چرا با وجود پیشرفت‌های بزرگ پزشکی، هنوز درگیر بیماری‌ها هستیم؟

غذا  داروست
لت دوم،  لت »خودایمنی« می‌گوییم، در حا ماده شیمیایی حتی در اندازه کم، اگر به طور مکرر و در درازمدت وارد بدن شود، سیستم ایمنی را دچار دو نوع خطا می‌کند، اول این که ماده به اعضای حیاتی می‌چسبد و سیستم ایمنی به آن حمله می‌کند، به این حا

سیستم ایمنی این ماده را میکروب فرض می‌کند و نتیجه آن آلرژی است.

 ، » خلیلی حمد  ا « دکتر 
رتبه اول دکترای تخصصی 
لینی  با ی  ژ لو نو یمو ا
)ایمنی‌شناسی(، محقق، 
ز  ا بیش  مؤلف  و  مدرس 
چهل کتاب در این  زمینه، در گفتگوی خود با 
روزنامه از اشتباهات ما در قبال سیستم ایمنی 
در  بزرگی  ارتش  وجود  از  و  داد  خبر  بدنمان 
لعاده  فوق‌ا که  میان آورد  به  سخن  بدنمان 
ما  که  رتشی  ا ؛  می‌کند عمل  قیق  د و  منظم 
خیانت  به آن  غیرطبیعی  مواد  کردن  وارد  با 

می‌کنیم.
تقویت این ارتش در برابر  وی مهمترین راه 
حملات را انتخاب یک سبک زندگی درست، 
طبیعی  ر  ختا سا و  صلی  ا جوهره  با  بق  مطا
بدنمان می‌داند و هرگونه تغییر غیرطبیعی را 
عامل اختلال در سیستم ایمنی بدن و شروع 

لعلاج عنوان می‌کند. بیماری‌های صعب ا

اصلاح سبک زندگی 
تغییرات بزرگ در نحوه زندگی در سده اخیر، 
عامل اختلال در روند کاری سیستم ایمنی بدن 
ماست. دکتر احمد خلیلی توضیح می‌دهد: 
به عنوان یک ایمونولوژیست، به نظرم بسیاری 
در  صحیح  تغییر  با  می‌توان  را  بیماری‌ها  از 
سبک زندگی درمان کرد. در واقع لازم است 
ابتدا سبک زندگی خود را اصلاح کنیم و اگر 
این اصلاح جواب نداد، از دارو استفاده کنیم. 
ولی  دارم،  قبول  درصد   100 را  نوین  طب  من 
می‌خواهم بگویم رژیم غذایی و سبک زندگی 

در شروع یک بیماری، دلیل اصلی است.
دوز  در  حتی  شیمیایی  ماده  می‌گوید:  وی 
کم، اگر به طور مکرر و در درازمدت وارد بدن 
خطا  ع  نو دو  ر  چا د را  یمنی  ا سیستم   ، د شو
می‌‎کند، اول این که ماده خارجی به اعضای 
آن  به  یمنی  ا سیستم  و  می‌چسبد  تی  حیا
»خودایمنی«  لت  حا این  به  می‌کند،   حمله 

می‌گوییم.

تمام واکنش‌ها و میان‌کنش‌ها توسط آب و در 
محیط آب اتفاق می‌افتد. حمل و نقل‌ها با آب 
صورت می‌گیرد. اگر آب بدن کم شود، انتقال‌ها 

به مشکل می‌خورد.
به  آسیب‌ها  بزرگترین   : هد می‌د مه  ا د ا ی  و
 ، آلرژی  ، ن سرطا  . مند می‌نا ب  لتها ا را  ن  بد
همه  ام.اس،  و  سکته  آلزایمر،  دایمنی،  خو
قوی‌ترین  می‌شوند.  محسوب  لتهاب  ا اینها 
رقیق  بدن  در  را  لتهابی  ا عامل  که  ماده‌ای 
می‌کند تا از کار بیفتد آب است. یا این که اگر 
گوشت زیاد بخوریم، پی.اچ بدن اسیدی و 
اگر سبزیجات زیاد بخوریم، قلیایی می‌شود. 
تنظیم   7.3 روی  را  پی.اچ  چگونه  بدن  حالا 
می‌کند؟ پاسخ آب است. از طرفی قوی‌ترین 
و  میکروب‌ها  با  بله  مقا ی  برا ن  بد سمی ‌که 
سلول‌های سرطانی می‌سازد وابسته به حضور 
آب و اکسیژن است و امروزه ما از این دو دور 
شده‌ایم، یعنی نه اکسیژن و نه آب را به اندازه 
دو  این  که  زمانی  نمی‌کنیم.  بدن  وارد  لازم 

نباشند، باید انتظار سرطان داشته باشیم.
لتهاب  با مصرف آب زیاد و تکرر ادرار می‌توانیم ا
را کم کنیم. مهم است که صرفا بر اساس تشنه 
بودن تصمیم به نوشیدن آب نگیریم، چرا که 
دوز مواد شیمیایی در بدن، زیاد و دافع آنها 

آب است. 
یادآور  خود  گفتگوی  پایان  در  خلیلی  دکتر 
ی  بسته‌بند بطری‌ها  در  که  بی  آ  : د می‌شو
می‌شود، سم است. پلیمر بطری‌ به ویژه وقتی 
نور خورشید به آن می‌خورد تجزیه شده و به 
عنوان یک ماده شیمیایی وارد بدن می‌شود، 
و  ستیکی  غیرپلا ی  بطری‌ها در  را  آب  پس 

پلیمری نگهداری کنیم و بنوشیم.

برای تماشای ویدئو اسکن کنید:

دوم، حیوانات جنگل را در نظر بگیرید. آهو 
این‌قدر  که  می‌کند  استفاده  مکمل  کدام  از 
سریع است، چرا شیر جنگل، پوکی استخوان 
د  کمبو یا  چرب  کبد  پلنگ،  چرا  نمی‌گیرد؟ 
کلسیم ندارد؟ از کدام ویتامین دی استفاده 
استفاده  سبزیجات  مقدار  چه  آنها  می‌کند؟ 
می‌کنند و چگونه آن‌قدر قوی هستند؟ پاسخ 
ن  فطرتشا س  سا ا بر  ت  نا حیوا  ، ست ا ه  د سا
غذا  شهوتمان  اساس  بر  ما  و  می‌خورند  غذا 
ین  ا یی  ا غذ ت  شهو با  یعنی   ، می‌خوریم

مشکلات را برای خودمان ساخته‌ایم.
یی  ا غذ ع  تنو ت  نا حیوا  : می‌کند کید  تأ ی  و
منبع  ز  ا زه  تا شکل  به  را  ا  غذ نها  آ  . رند ا ند
می‌خورند، فریز نمی‌کنند، غذایشان ترکیبی 
و فرآوری شده نیست، نگهدارنده ندارد و بر 

اساس شهوت غذایی درست نشده. 
عزیز  مبر  پیا  : هد می‌د مه  ا د ا خلیلی  دکتر 
اسلام تأکید کرده‌ که یک نوع غذا بخورید و 
بارها فرموده‌اند کم غذا بخورید. ترکیب و تنوع 
غذایی در سفره را کنار بگذاریم، دسر و سالاد و 
نوشابه و ماست در یک سفره نگذاریم؛ محال 

است در این صورت بیماری از بین نرود.

تأثیر آب
که  است  مواردی  دیگر  از  اندک آب  مصرف 
دکتر خلیلی به‌عنوان یکی از دلایل مشکلات 
سلامت به آن اشاره می‌کند و می‌افزاید: یکی 
کان تغییر در سبک زندگی، مصرف آب  از ار
است. متأسفانه ما با آب بیگانه شده‌ایم. در مغز 
ما سنسور )حسگر( کمبود آب وجود دارد که 
وقتی تشنه می‌شویم به ما یادآوری می‌کند آب 
بخوریم. این درست، اما چیزهایی به زندگی 
ل  اختلا دچار  را  سنسور  که آن  شده  اضافه  ما 
کرده است. در واقع آن سنسور وقتی درست 
لم  لم، غذای سا کار می‌کند که ما در هوای سا
در  و  هستیم  آلوده  هوای  در  وقتی  بخوریم. 
غذاهایمان نیز آلودگی وجود دارد، این سنسور 

درست عمل نمی‌کند.
ل زندگی نمی‌کنیم، روزانه  ما در شرایط نرما
چندین گرم آلاینده وارد ریه و چندین گرم 
مواد شوینده، بهداشتی، آرایشی و نگهدارنده 
شود.  دفع  باید  اینها  می‌کنیم،  بدنمان  وارد 

لت دوم، سیستم ایمنی، این ماده را   در حا
آلرژی  آن  نتیجه  که  می‌کند  فرض  میکروب 

است.
مصرف  ز  ا پس  بگویم  ید  با ه  د سا صورت  به 
ن  هما یا  ن  بد رتش  ا  ، غیرطبیعی ی  ه‌ا د ما
درگیر  ماده  نابودی آن  برای  ایمنی  سیستم 
می‌شود. مغز هرچه دستور بدهد که آن ماده، 
ل  ستما د  ، ه رند ا نگهد  ، نس سا ا  ، ستیک پلا
کاغذی، مواد آرایشی یا شوینده است، میکروب 
نیست و سیستم ایمنی نباید با آن درگیر شود، 
سیستم ایمنی قبول نمی‌کند، چون به طور 
طبیعی با هر عامل خارجی درگیر می‌شود و تا 
زمانی که آن را از بین نبرد، متوقف نمی‌شود. 
حالا ممکن است این ذرات به کبد، مفصل یا 
تیروئید چسبیده باشند و این شروع یک روند 
خطرناک است که به نابودی خود ما منتهی 
می‌شود. وارد کردن مواد شیمیایی به بدن، 
بزرگترین اشتباه و خیانتی است که انسان به 

ارتش خود می‌کند.

کورتون‌ها، قاتلان ناگزیر
با ورود مواد شیمیایی به بدن، سیستم ایمنی 
ممکن  که  ی  حمله‌ا  ، می‌کند حمله  آن  به 
است به از بین رفتن اعضای حیاتی ما منجر 
شود. پس چه باید کرد؟ دکتر خلیلی توضیح 
ما  که  ست  ا ین  ا سف  تأ بزرگترین   : هد می‌د
مجبوریم ارتش به این باوفایی را از بین ببریم. 
ن  برد بین  ز  ا لیت  مسئو و  ریم  ا ند ی  ره‌ا چا
از  پس  می‌سپاریم.  کورتون‌ها  به  را  ارتشمان 
آن سیستم ایمنی از بین می‌رود و زمینه برای 
 ، طرفی ز  ا  . د می‌شو ه  د ما آ میکروب‌ها  رشد 
ین  ا ز  ا پیش  که  نی  سرطا ی  ل‌ها سلو د  ا تعد
توسط سیستم ایمنی از میان می‌رفت، بیشتر 

و بیشتر می‌شود.

غذا داروست
غذا و هر آنچه وارد بدن ما می‌شود، می‌تواند 
به تقویت یا تخریب سیستم ایمنی بیانجامد. 
که  کسی  عنوان  به  می‌گوید:  خلیلی  دکتر 
رشته و تخصصم، سیستم ایمنی است و دو دهه 
آن را  تدریس کرده‌ام توصیه می‌کنم که اول، تا 
جایی که ممکن است از موادی که در طبیعت 

و در نظام هستی نبوده و بشر آن را ساخته، دور 
شوید. از همه خوراکی‌های دارای بسته‌بندی، 
هرآنچه نگهدارنده دارد، هرآنچه مدت زمان 
طولانی دوام دارد، از هرچیز که وجود نداشته 
و بعدا ساخته شده، از غذاهای فرآوری‌شده، از 

لوازم آرایشی و از شوینده‌ها دوری کنید. 
می‌برد  بین  ز  ا را  میکروب‌ها  که  آنچه  هر ز  ا
بترسید و در استفاده از آنها خساست به خرج 
ه‌ها  سفیدکنند و  لکل  ا  ، ن بو صا ؛  هید بد
میکروب‌های مفید برای بدن را از بین می‌برند. 
حتی  مرطوب،  ل  دستما و  کاغذی  ل  دستما
داروها و مکمل‌ها نیز جزو این دسته هستند، 
در بسیاری از موارد، با ورود این مواد به بدن، 

سیستم ایمنی واکنش نشان می‌دهد.

دوم، سبک زندگی درستی اتخاذ کنید. عملی 
کردن این جمله زیبا بسیار دشوار است. باید 
این  اگر  اوست،  داروی  انسان  غذای  بدانیم 
موضوع را بدانیم، می‌پذیریم که غذا را مثل 
مصرف  مشخص  اندازه  به  ساعت،  سر  دارو، 
نند  نمی‌توا همه   ، رو ا د مثل  درست   . کنیم
کودک  غذای  کنند.  مصرف  را  غذا  نوع  همه 
اندازه  است،  متفاوت  ل  بزرگسا با  نوجوان  با 
ترتیب  همین  به  است.  متفاوت  هم  مصرف 
غذای فردی که چاق است با فردی که لاغر 
که  کسی  یا  شد  با شته  ا د وت  تفا ید  با ست  ا
افسردگی دارد، غذایش با دیگران باید متفاوت 
باشد. آرزو دارم این موضوع نهادینه شود که 

غذای هر فرد متفاوت با دیگران است.

بخواهید  اگر  می‌افزاید:  ایمنولوژیست  این 
ز  ا غ  ر فا که  شید  با شته  ا د لمی  سا زندگی 
دو  این  باشد،  سرطان  و  خودایمنی  آلرژی، 
نکته را رعایت کنید، اول، همیشه فکر کنید 
 ، می‌کرد زندگی  نه  چگو نخستین  ن  نسا ا
صورتی  نمک  می‌کرد؟  مصرف  مکمل  و  ا آیا 
ه  د ستفا ا یی  قلیا ب  آ ؟  می‌کرد ه  د ستفا ا
ر  چقد روزی   ، نخستین ن  نسا ا ؟  می‌کرد
ه  وعد چند  ؟  می‌کرد مصرف  ی  د مین  ویتا
نه  چگو را  ن  ستخوا ا پوکی  ؟  می‌خورد ا  غذ
را  ت  لا ا سؤ ین  ا ب  جوا گر  ا ؟  می‌کرد ن  درما
بدانیم، زندگیمان روشمند می‌شود، چون ما 
 »آن« بودیم و هر تغییری در انسان نخستین 

یعنی آسیب.

سجاد تبریزی

گزارشگر

 دکتر احمد 
خلیلی، 

ایمونولوژیست: 
باید بدانیم 

غذای انسان، 
داروی اوست، 

اگر این موضوع 
را بدانیم 

می‌پذیریم که 
لازم است غذا 

را مانند دارو، 
سر ساعت، به 

اندازه مشخص 
و درست 

مصرف کنیم

گزارش

اجتماعی
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بخش دوم

گهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده صاحبان سهام آ

شرکت سرمایه گذاری زرین پرشیا )سهامی خاص(
شماره ثبت : 258527  شناسه ملی : 10102986880

بدین وس�یله به اطلاع سهام داران محترم ش�رکت سرمایه گذاری زرین پرشیا )س�هامی خاص( می رساند: جلسه مجمع 

لعاده صاحبان س�هام این شرکت رأس ساعت 11:30 روز یک ش�نبه مورخ 1403/05/14 در محل تهران، میدان  عمومی فوق ا

لد اسلامبولی، خیابان 13، پلاک 18، طبقه 8 برگزار خواهد شد. آرژانتین، خیابان شهید خا

 دستور جلسه:

1- تصمیم گیری در خصوص نقل و انتقال سهام شرکت

لعاده باشد. 2- سایر مواردی که تصمیم گیری راجع به آنها در صلاحیت مجمع عمومی فوق ا

 هیئت مدیره شرکت سرمایه گذاری زرین پرشیا )سهامی خاص(

گهی مناقصه عمومی 1403/8 آ
)یک مرحله ای با ارزیابی کیفی ـ نوبت دوم( 

شماره فراخوان 2003093543000011
شرکت آب و فاضلاب منطقه چهار ش�هر تهران در نظر دارد اجرای عملیات ویدئومتری و 
 شستشوی شبکه جمع آوری فاضلاب و کدگذاری عیوب و طبقه بندی خطوط فاضلاب روها

براس�اس ضابطه 677 س�ازمان مدیریت و برنامه ریزی کش�ور با ش�رایط ذی�ل از طریق 
مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.

1� مدت و محل اجراء: ظرف مدت یکس�ال از تاریخ ابلاغ ق�رارداد در محدوده عملیاتی 
شرکت آب و فاضلاب منطقه چهار شهر تهران

2� مبلغ برآوردی مناقصه: 21،089،722،500 )بیست و یک میلیارد و هشتاد و نه میلیون و 
هفتصد و بیست و دو هزار و پانصد( ریال

3� محل تامین اعتبار: از محل اعتبارات جاری شرکت
4� مهل�ت و محل دریافت اس�ناد مناقص�ه: داوطلبان می توانند جهت دریافت اس�ناد 
مناقص�ه از روز چهارش�نبه مورخ 1403/05/03 حداکثر تا س�اعت 13 روز چهارش�نبه مورخ 
 www.setadiran.ir لکترونیکی دولت به آدرس 1403/05/10 از طریق س�امانه تدارکات ا

اقدام نمائید.
5� مهل�ت و محل تحویل اس�ناد ارزیابی کیفی و اس�ناد مناقصه: متقاضیان ش�رکت در 
لف، ب، ج( و اسناد ارزیابی کیفی را  مناقصه می بایس�ت کلیه مدارک مربوط به پاکات )ا
لکترونیکی دولت  حداکثر تا ساعت 13 روز یکشنبه مورخ 1403/05/21 در سامانه تدارکات ا
ب�ه آدرس www.setadiran.ir بارگذاری و ثب�ت نمایند.زمان اعتبار پیش�نهاد قیمت 

متقاضیان تا تاریخ 1403/08/21 می باشد.
6� تاریخ بازگشایی پاکات ارزیابی و امتیازدهی براس�اس شاخص ها و معیارهای ارزیابی 
کیفی در ساعت 9 صبح روز دوشنبه مورخ 1403/05/22 می باشد.و تاریخ بازگشایی پاکات 

ج )قیمت( در ساعت 9 صبح روز چهارشنبه 1403/05/24 می باشد.
7� مبلغ تضمین شرکت در مناقصه 1،619،691،675 )یک میلیارد و ششصد و نوزده میلیون 
و شش�صد و نود و یک هزار و ششصد و هفتاد و پنج( ریال می باش�د که شرکت کنندگان در 
مناقصه می توانند به صورت فیش واریزی نقدی و یا ضمانتنامه بانکی به ش�ماره حس�اب 
لت ب�ا شناس�ه ش�بای IR 100700001000223156116004 در وجه  4�10�3156116 ن�زد بانک رس�ا
شرکت آب و فاضلاب منطقه چهار ش�هر تهران و یا چک بانکی تضمینی در وجه شرکت آب 
و فاضلاب منطقه چهار ش�هر تهران دریاف�ت و تصویر ضمانت نامه را در س�امانه تدارکات 
ل�ف( بارگذاری و ثبت نمایند و اص�ل ضمانت نامه موصوف  لکترونی�ک دولت در پاکت )ا ا
را تا س�اعت 13 روز یکش�نبه مورخ 1403/05/21 به دبیرخانه این ش�رکت تس�لیم نمایند. و به 
پیشنهادهایی که فاقد س�پرده، سپرده های مخدوش، س�پرده های کمتر از میزان مقرر، 

چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد.
8� به پیشنهادات فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از مدت مقرر این 

گهی واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد. آ
گهی: نوبت اول 1403/05/03 و نوبت دوم 1403/05/04 9� زمان چاپ آ

برگزارکننده مناقصه در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.
سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج است.

گهی روزنامه به عهده مناقصه گزار می باشد. هزینه درج آ
 http://t4ww.tppww.ir :س�ایت ش�رکت آب و فاضلاب منطقه چهار ش�هر تهران

http://iets.mporg.ir :سایت ملی مناقصات
http:tender.nww.co.ir :سایت شرکت مهندسی

شركت آب و فاضلاب 
منطقه4  شهرتهران
)سهامي خاص( 

تاریخ انتشار:1403/05/04

گهی دعوت مجمع عمومی عادی بطورفوق العاده  آ
نوبت دوم

لعاده نوبت دوم ش�رکت  جلس�ه مجمع عمومی عادی بطور فوق ا
تعاونی مصرف کارکنان بانک کش�اورزی به ش�ماره ثبت 17040 رأس 
ساعت 9 روز چهارش�نبه مورخ 1403/05/17 در محل نمازخانه بانک 
کش�اورزی به آدرس: بزرگراه جلال آل احم�د، نبش خیابان پاتریس 
لومومب�ا، نمازخان�ه س�اختمان مرکزی بانک کش�اورزی تش�کیل 

میگردد.
لذا از کلیه اعضاء دعوت میشود با دردست داشتن کارت و یا دفترچه 
عضویت رأس س�اعت مقرر در محل مذکور حضور به هم رسانید و یا 

وکیل / نماینده خود را کتبأ معرفی نمایید .
ضمناً ب�ه اطلاع می رس�اند که به موجب م�اده 19 آئی�ن نامه نحوه 
لتی هر عضو و ش�خص غیر  تش�کیل مجامع عمومی؛ تعداد آراء وکا
عضو تنها یک رأی خواهد بود و اعضای متقاضی اعطای نمایندگی، 
می بایس�ت به همراه نماینده خود حداکثر ت�ا تاریخ 1403/05/15 در 
محل ش�رکت تعاونی مصرف حاضر ت�ا پس از احراز هوی�ت و تأیید 

لت ،برگه ورود به مجمع را دریافت دارند. وکا
دستور جلسه:

1 ( گزارش هیئت مدیره و بازرس 
لی منتهی به س�ال 1402 و تصویب  2 ( ط�رح و تصویب صورته�ای ما

بودجه جاری
3(  تقسیم سود و ذخایر

لبدل بازرس / بازرسان  4 ( انتخاب اعضای اصلی و علی ا
رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی مصرف کارکنان بانک کشاورزی

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی آ
 به طور فوق العاده شرکت خدمات 

مسافرت هوایی و گردشگری گلستان قدس سهامی خاص
 به شماره ثبت 92769 و شناسه ملی 10861977138 
بدینوسیله از کلیه سهامداران یا نمایندگان قانونی ایشان دعوت به 
لعاده  عمل می آید تا در جلس�ه مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
ش�رکت خدمات مس�افرت هوای�ی و گردش�گری گلس�تان قدس 
سهامی خاص که در تاریخ سه شنبه 1403/05/16 راس ساعت 9 صبح 
در محل قانونی ش�رکت به آدرس: ش�هرک قدس � فاز یک � مرکز 

تجاری گلستان � واحد 304 برگزار می گردد، حضور به هم رسانند. 
موضوع جلسه:

لیت های  1� رس�یدگی به گزارش س�الانه هیئت مدیره درب�اره فعا
لی آن و گزارش بازرس.  شرکت و وضع ما

2� رسیدگی و اخذ تصمیم نسبت به تصویب ترازنامه سالانه و حساب 
سود و زیان تقدیمی هیئت مدیره پس از استماع گزارش بازرس. 

3� تصویب پرداخت سود سهام.
4� اخذ تصمیم در مورد تامین اندوخته هایی علاوه بر اندوخته قانونی.

لبدل و  5� انتخاب مدی�ران و در صورت اقتضا انتخاب مدیران علی ا
تعیین حق حضور آنان.

لزحمه آنها.  لبدل و تعیین حق ا 6� انتخاب بازرس و بازرس علی ا
گهی ه�ای قانونی  7� تعیی�ن روزنام�ه کثیرالانتش�ار جه�ت درج آ

شرکت.
 8� س�ایر م�واردی ک�ه در صلاحی�ت مجم�ع عموم�ی ع�ادی 

لعاده باشد.  به طور فوق ا
هیئت مدیره شرکت

گهی تغییرات شرکت سهامی عام تولید و توسعه سرب و روی ایرانیان آ
 به شناسه ملی 10320128841 و به شماره ثبت 166 

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1403/02/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: باجایگزینی آقای تورج نصیری 
لی  به جای آقای محس�ن عطائیان ترکیب هیات مدیره به ش�رح ذیل تغییر یافت: *آقای س�ید هادی بنی جما
به ش�ماره ملی 0070078408 به س�مت مدیرعامل )خارج ازهیات مدیره ( تا تاریخ 1404/04/25 *ش�رکت بازرگانی 
جمیلی به شناس�ه ملی 10103932043 با نمایندگی آقای حسین جوادی به ش�ماره ملی 2592876790 به سمت 
عضو اصلی هیئت مدیره ونایب رئیس تا تاریخ 1404/04/25 *شرکت توس�عه تجارت امید ایرانیان به شناسه ملی 
10103932058 با نمایندگی آقای تورج نصیری به شماره ملی 0050087193 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره ورئیس 
تا تاریخ 1404/04/25 *بنیاد علم و فناوری جمیلی به شناسه ملی 10460018724 بانمایندگی آقای جواد رنجبران به 
شماره ملی 3875461541 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره تا تاریخ 1404/04/25 *شرکت سرمایه گذاری صنعت 
و معدن اعتماد ایرانیان به شناسه ملی 10460055409 و به نمایندگی امیر پرویز فرزان به شماره ملی 2298125953 
به س�مت عضو اصلی هیئت مدیره تا تاریخ 1404/04/25 *گروه صنعتی و معدنی زرین خاورمیانه به شناسه ملی 
10460122071 با نمایندگی آقای فؤاد دلفانی به ش�ماره ملی 6279907570 به س�مت عضو اصل�ی هیئت مدیره تا 
تاریخ 1404/04/25 * کلیه اوراق و اسناد تعهدآور از جمله چک، س�فته، برات و غیره با امضای مدیر عامل و یکی از 
اعضاء هیئت مدیره و در غیاب مدیر عامل با امضاء دونفر از اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر ش�رکت و نامه های 

عادی با امضاء مدیر عامل و یا یک نفر از اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان زنجان 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری ایجرود )1748985(

مناقصه
لبسه   شرکت داروسـازی ریحانه اصفهان در نظر دارد . تامین ا
فرم کارکنان خود را از طریق مناقصه عمومی به ش�رکت های 
واجد ش�رایط و ذیصلاح واگ�ذار نماید لذا از کلیه اش�خاص 
حقیقی و حقوقی دعوت به عمل می آید تا تاریخ 1403/05/15  
جه�ت دریافت اس�ناد مناقصه و تحویل مدارک در س�اعات 

اداری به حراست این شرکت مراجعه نمایند.  
آدرس کارخانه: اصفهان جاده شیراز  جاده قلعه شور  کیلومتر 

لی سلیمان                        20 بعد از روستای روران  جنب کارخانه قا
0314599  داخلی 3125

تلفن همراه : 09138032488
 آدرس دفتر مرکزی:تهران بزرگراه چمران ش�مال به جنوب .
 خروجی ج�لال آل احمد . بعد از بلوچس�تان جنب مدرس�ه 

دور اندیشان پلاک 15 
02157655داخلی 800

گهی تغییرات آ

 شرکت سهامی خاص کشاورزی سبز دشت فارس 

 به شناسه ملی 10530173323 و به شماره ثبت 296 

لیانه مورخ  به استناد صورتجلس�ه مجمع عمومی عادی س�ا
1402/12/21 تصمیم�ات ذی�ل اتخ�اذ ش�د انتخاب ب�ازرس: 
موسسه حسابرسی مفید راهبر به شناسه ملی 10861836531 
لی منتهی به 1403/09/30  به عنوان بازرس اصلی برای سال ما
انتخاب گردی�د روزنامه کثیرالانتش�ار اطلاع�ات جهت درج 
لی  گهی های ش�رکت تعیین گردید. ترازنام�ه و صورتهای ما آ

منتهی به 1402/09/30 تصویب گردید 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان فارس 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری پاسارگاد 

)1748819(

مزایده 
 مرکز پزش�کی، آموزش�ی و درمانی ش�هدای تجری�ش در نظر دارد
  آهن آلات و ضایعات اس�قاطی و س�اختمانی بیمارستان را به میزان

 7 تن به فروش برس�اند. لذا در صورت تمایل جهت خرید و ش�رکت 
در مزایده به سامانه تدارکات دولت)ستاد ایران( مراجعه فرمائید. 
ضمناً جهت کس�ب اطلاعات بیشتر با ش�ماره 09123930976 آقای 

حدادی تماس حاصل فرمائید.

گهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده صاحبان سهام شرکت آریا دیزل  آ
ریل سهامی خاص به شماره ثبت 1795 و شناسه ملی 14006147839

بدینوس�یله از کلیه س�هامداران، وکیل یا قائم مقام قانونی صاحب سهام و همچنین 
نماینده و یا نمایندگان اش�خاص حقوقی محترم شرکت آریا دیزل ریل)سهامی خاص( 
لعاده ش�رکت ک�ه در روز  دع�وت به عم�ل می آید تا در جلس�ه مجم�ع عمومی فوق ا
سه ش�نبه مورخ 1403/05/16 س�اعت 10 صبح در محل قانونی ش�رکت به نشانی: استان 
لی غربی، قطعه 3577،  لبرز، شهرک صنعتی اش�تهارد، بلوار خواجه نصیر، بلوار غزا ا

طبقه همکف به کد پستی 3188115873 تشکیل خواهد شد حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:  � اصلاح اساسنامه 

هیات مدیره شرکت آریا دیزل ریل)سهامی خاص( 

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت دورال )سهامی خاص( آ
به شماره ثبت 10328 و شناسه ملی 10100419290

بدینوس�یله از کلیه صاحبان سهام ش�رکت یا نمایندگان قانونی ایش�ان دعوت می شود تا در جلسه 
لعاده ش�رکت که راس ساعت 10 صبح سه ش�نبه 1403/05/16 واقع  مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
لی، نبش خیابان ملکیان پلاک 237 ش�رکت  در خیابان کریمخان زند، اول خیابان ایرانش�هر ش�ما

سرمایه گذاری سیمان تامین برگزار می شود حضور به هم رسانند.
لی  دسـتور جلسـه: 1� اس�تماع گزارش هیئت مدیره و بازرس قانون�ی در خصوص عملکرد س�ال ما
لی منتهی به 1402/12/29   3� تعیین روزنامه  منتهی به 1402/12/29    2� بررس�ی و تصویب صورت های ما
گهی های شرکت   4� انتخاب حس�ابرس مستقل و بازرس قانونی برای سال  کثیرالانتش�ار جهت درج آ
لی منتهی به 1403/12/30    5� سایر مواردی که به موجب قانون تجارت در صلاحیت مجمع عمومی  ما

لعاده می باشد. هیئت مدیرهعادی به طور فوق ا

شـرکت سـیمان تهران ـ سـهامی عام در نظ�ر دارد تامین 
نیروی انس�انی مورد نیاز خود به شرح زیر را از طریق برگزاری 
له به ش�رکت واجد  مناقص�ه عموم�ی دو مرحل�ه ای دوس�ا

صلاحیت به صورت جداگانه واگذار نماید. 
1� تامی�ن تعداد 165 نفر نیروی انس�انی و ملزومات کار جهت 
لیت ه�ا و وظای�ف امور عمومی پش�تیبانی  انج�ام کلیه فعا

تولید)بهره برداری( در مجتمع و واحد هفتم سیمان تهران. 
2� تامین تع�داد 126 نفر نیروی انس�انی جه�ت انجام کلیه 
لیت ه�ا و امور محوله در قس�مت های مختلف مجتمع و  فعا

واحد هفتم سیمان تهران. 
3� تامین تعداد 43 نفر نیروی انسانی و تجهیزات و مواد لازم 
جهت حفظ و نگهداری از جنگلکاری و مراقبت از فضای سبز 

مجتمع و واحد هفتم سیمان تهران. 
متقاضیان می توانند جهت دریافت مدارک و شرایط شرکت 
 www.tehrancement.co.ir در مناقصه به آدرس سایت شرکت

مراجعه نمایند.
زمان تحویل پاکت ها تا س�اعت 15:45 روز پنج شنبه مورخ 1403/5/11 

به دبیرخانه محرمانه حراست شرکت سیمان تهران می باشد. 
شرکت سیمان تهران ـ سهامی عام

گهی مناقصه عمومی  آ
گهی مناقصه  آ

شـرکت سیمان قائن )سهامی عام( در نظر دارد نسبت به خرید 30.000 تن س�نگ آهن خود به شرح اسناد مناقصه از طریق مناقصه عمومی  
اقدام نماید.

*  مناقصه شماره : 18 /1403                
*موضوع مناقصه: خرید 30.000 تن سنگ آهن

*اسناد شرکت در مناقصه :
لف(ضمانت نامه،)ب( پیشنهاد فنی)رزومه کاری( )ج(پیشنهاد قیمت تهیه وارسال گردد. اسناد مناقصه بایستی در 3 پاکت جداگانه )ا

*مبلغ تضمین شرکت در مناقصه:
کلیه علاقمندان برای ش�رکت در مناقصه می بایس�ت مبلغ 20.000.000.000 ریال ) بیس�ت میلیارد ریال( را به صورت واریز به ش�ماره حس�اب 0105634598001 به نام شرکت 

سیمان قاین یا ارائه ضمانت نامه بانکی معتبر و یا چک صیادی ثبت شده به شناسه ملی 10100917154، ارائه نمایند.
لف( به صورت دربسته تحویل واحد حراست گردد لی شرکت گردیده و رسید آن در پاکت )ا لزاما باید تحویل امور ما ضمانت شرکت در مناقصه ا

 *محل دریافت اسناد : 
گهی تا ساعت 12 روز شنبه مورخ 1403/05/13 جهت دریافت اسناد مناقصه و ارائه پیشنهاد قیمت به آدرسهای ذیل مراجعه نمایند. متقاضیان می توانند از تاریخ انتشار آ

)www.qayencement.com( سایت شرکت سیمان قاین *
* خراسان جنوبی،قاین،کیلومتر 10 جاده قاین– بیرجند، کارخانه سیمان قائن ، واحد حراست

لی، کوچه شهید حمید قدس )اندیشه2(، پلاک 69، طبقه دوم،تلفن : 021-86022743    *دفتر مرکزی : تهران، خیابان سهروردی شما
*محل تحویل پاکات:

خراسان جنوبی، قاین، کیلومتر 10 جاده قاین– بیرجند، کدپستی 51111-97611 کارخانه سیمان قائن، واحد حراست.
لی، کوچه شهید حمید قدس)اندیشه دوم(، پلاک 69، طبقه دوم،کدپستی6611-156964. تهران - سهروردی شما

*شرایط مناقصه:
*ارائه تضامین شرکت در مناقصه

لی ،حسن سابقه و تجربه کار مشابه *داشتن توان ما
گهی وسایر کسورات قانونی بر عهده برنده مناقصه می باشد. *هزینه درج آ

*شرکت سیمان قائن در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.
*به پیشنهادات ناقص، نامشخص، مخدوش وفاقد تضمین شرکت در مناقصه ترتیب اثر داده نخواهد شد.
* ضمنا جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره همراه 09155629152آقای مهندس آزاد تماس حاصل فرمایید.

گهی مناقصه ) نوبت اول ( آ
شرکت صنایع سیمان دشتستان ) سهامی عام (

شرکت صنایع سـيمان دشتستان در نظر دارد نسبت به 
برگزاری مناقص�ه عمومی جهت خرید858 دس�ت لباس کار مورد 
استفاده پرس�نل خود،از فروش�ندگان واجد ش�رایط اقدام نمايد. 
لذا متقاضیان حقیق�ی و حقوقی میتوانند جهت اطلاع از ش�رایط 
مناقصه و دریافت اس�ناد از تاری�خ 1403/05/04 لغایت 1403/05/13 به 
آدرس سایت شرکت www.dashtestancement.comو یا یکی 

از آدرس های ذیل مراجعه نمایند.
لبرز ، پلاک 11 ،  لون�د ، نبش کوچه ا دفتر تهران: میدان آرژانتین ، خیابان ا

ساختمان شهید صیاد خدایی. تلفن: 077-91570921 داخلی 264-260
کارخانه: استان بوش�هر، برازجان ، کیلومتر 7 جاده شیراز ، کارخانه 

سیمان دشتستان ، تلفن: 7- 07791570921 داخلی 264-260
 ضمن�ا تحوی�ل و ع�ودت اس�ناد مناقصه ت�ا س�اعت 14 روز ش�نبه 

مورخ 1403/05/13 خواهد بود.   
شرکت صنایع سیمان دشتستان ) سهامی عام (

گهی مناقصه ) نوبت اول ( آ
شرکت صنایع سیمان دشتستان ) سهامی عام (

شـرکت صنایع سـيمان دشتسـتان در نظر داردانجام 
له و  لب قرارداد یکس�ا خدم�ات نظافت خطوط کارخانه خود را در قا
از طریق برگزاری مناقصه عمومی به پیمانکار واجد ش�رایط واگذار 
نماي�د. لذا متقاضی�ان حقیقی و حقوقی میتوانن�د جهت اطلاع از 
شرایط مناقصه و دریافت اسناد از تاریخ 1403/05/04 لغایت 1403/05/13 
به آدرس سایت ش�رکت www.dashtestancement. comو یا یکی از 

آدرس های ذیل مراجعه نمایند.
لبرز، پلاک 11،  لوند، نب�ش کوچه ا دفتر تهـران: میدان آرژانتین، خیابان ا

لی 264 ساختمان شهید صیاد خدایی. تلفن: 07791570921 داخلی 260 ا
کارخانه: اس�تان بوش�هر - برازجان – کیلومتر 7 جاده ش�یراز –ش�رکت صنایع 
لی 264 سیمان دشتستان،واحد تدارکات تلفن: 7- 07791570921 داخلی 260 ا
 ضمن�ا تحوی�ل و ع�ودت اس�ناد مناقصه ت�ا س�اعت 14 روز ش�نبه 

مورخ 1403/05/13 خواهد بود.
شرکت صنایع سیمان دشتستان )سهامی عام(


