
چگونه با سبک زندگی نادرست، سیستم ایمنی بدن خود را مختل می‌کنیم؟

حمله به ارتش خودی!
بخشی از سیستم ایمنی بدن ما درگیر یک موضوع بی‌اهمیت می‌شود و تحلیل می‌رود، برای مقابله با تأثیرات آن از کورتون استفاده می‌کنیم که باعث از میان رفتن بخش دیگری از سیستم ایمنی می‌شود. حالا زمینه تکثیر سلول سرطانی در بدن آماده است؛ به 

دلیل ضعف سیستم ایمنی سرطان می‌گیریم و برای از بین رفتن تومور، شیمی‌درمانی می‌کنیم که باعث می‌شود همزمان با تومور، سیستم ایمنی به طور کامل از میان برود!

کنید  فرض  را  کشوری   
 ، ی قو ر  بسیا رتشی  ا با 
و  منظم   ، د ا ــد ــع ــرت پ
زه  جا ا که  رتشی  ا ؛  قیق د
هیچ‌گونه تعدی خارجی 
محض  به  و  هد  نمی‌د را 
وقوع کوچکترین تجاوز به سرعت واکنش نشان 
داده و از تمامیت کشور به‌خوبی دفاع می‌کند، 
ارتشی بی‌نقص، توانمند و برنامه‌ریزی شده که 
قرن‌ها امتحان پس داده و کسی در کارایی آن 
شک ندارد. اما سرنوشت تراژیک این داستان، 
با خیانت یا اشتباه از داخل همراه است که به 
فروپاشی ارتش و در نهایت کشور منجر می‌شود.
»احمد  دکتر  دغدغه  و  موضوع  فوق،  ل  مثا
تخصصی  ی  کترا د ل  و ا رتبه   ، » خلیلی
لینی، مدرس،  ایمونولوژی )ایمنی‌شناسی( با
این  در  کتاب  چهل  از  بیش  مؤلف  و  محقق 
زمینه است. وی که دو دهه به صورت علمی‌ 
لیت  فعا و  تحقیق  یمنی  ا سیستم  مورد  در 
کرده، سیستم ایمنی بدن انسان را یک سامانه 
صیف  تو شکوه  با و  بی‌نقص   ، قیق می ‌د نظا
می‌کند که طی هزاران سال توانسته در برابر 
از  وی  برساند.  امروز  به  را  ما  بیماری‌ها  انواع 
»خیانت«ی که به این ارتش شده، نگران است 
و انسان را مقصر اصلی شکست یا تضعیف این 

ارتش می‌داند.

اختلال در سیستم ایمنی
در  ل  اختلا عامل  رفتارها  و  عادات  از  برخی 
سیستم ایمنی بدن ماست، چیزی که منجر 
به خودایمنی، آلرژی و سرطان می‌شود. دکتر 
خلیلی، متخصص ایمونولوژی با اشاره به این 
سیستم  قتی  و  : هد می‌د ضیح  تو ع  ضو مو
قیقا  د می‌کنم،  زی  شبیه‌سا را  بدن  دفاعی 
شبیه سیستم نظامی ‌قدرت‌های بزرگ جهان 
است. کشوری که احساس می‌کنم برای ارتش 
را  لگوبرداری  ا بیشترین  سیستم  این  از  خود 
کرده، آمریکاست؛ این که چه زمانی وارد جنگ 

بشود و چه زمانی نشود. 

ویتامین دی، ویتامین حیات
کمبود ویتامین دی با تغییر در سبک زندگی 
ایمنی  سیستم  قدرت  کاهش  عامل  انسان، 
 : ید می‌گو ره  با ین  ا در  خلیلی  دکتر   . ست ا
کسانی دچار آلرژی و خودایمنی می‌شوند که 
فرق  مهمترین  رند.  دا پایینی  دی  ویتامین 
ما  شدن  دور  امروزی،  انسان  با  اولیه  انسان 
برگردد،  به آفتاب  انسان  اگر  است.  از آفتاب 
خبری از آلرژی و خودایمنی نخواهد بود. صد 
سال قبل و پیش از آن، تا این حد از این گونه 
بیماری‌ها نداشتیم. در این صد سال این همه 
بهتر آمد،  داروهای  و  جدید  علوم  تکنیک‌، 
چرا تنوع بیماری‌ها بیشتر ‌شد؟ یک دلیل آن 
کمبود ویتامین دی است؛ بهتر است نگوییم 
 ، ی د ن  هورمو بگوییم  بلکه   ، ی د مین  ویتا

حیات دی!
وی در پایان گفتگوی خود با روزنامه می‌افزاید: 
ن  درما ی  د مین  ویتا با  ن  را بیما ز  ا ری  بسیا
عموما  امروزی  انسان  که  لی  درحا می‌شوند، 
سر  به  کار  دفتر  در  روز  تمام  است،  کارمند 
می‌برد و آفتاب نمی‌بیند، برای همان اندک 
لحظات مسیر بین خانه تا محل کار هم کرم 
 ، ب فتا آ ضد  کرم  د  خو  . می‌زند ب  فتا آ ضد
در   . د می‌شو یمنی  ا د خو و  آلرژی  ز  زمینه‌سا
بن  را پا م  نا به  رد  ا د د  وجو ی  ه‌ا د ما کرم‌ها 
به  سینه  خل  ا د  ، ست ا ستروژن  ا شبیه  که 
سلول‌های سرطانی می‌چسبد و باعث رشد 
آنها می‌شود. یعنی ما نه‌تنها خود را از آفتاب 
دور کرده‌ایم، بلکه موادی را به زندگیمان اضافه 
کرده‌ایم که عامل آلرژی، سرطان و خودایمنی 

هستند.

در مورد ریشه‌های بیماری کمتر صحبت ‌شود. 
ع  ضو مو ین  ا به  ره  ــا ش ا با  خلیلی  دکتر 
ز  ا خیلی  ن  ــا رم د و  جلوگیری   : ید می‌گو
 ، ست ا ه  د سا ر  بسیا  ، پرهزینه ی  ری‌ها بیما
انتخاب صحیح غذا و ویتامین دی. برخی از 
لجه   بیمارهای خودایمنی با ویتامین دی معا

می‌شود.
وی می‌افزایـد: همـان طور که اشـاره شـد، 
سیسـتم ایمنی بدن ما دو وظیفـه دارد، اول 
دفـاع در برابـر میکروب‌هـا و دوم حملـه به 
سـلول‌های سـرطانی. بدن ما در روز، تعداد 
لت  زیادی سـلول سرطانی می‌سـازد و در حا
طبیعـی، سیسـتم ایمنـی آنهـا را از میـان 
می‌بـرد. اگر سیسـتم ایمنـی چـه از درون و 
چـه از بـرون ضعیـف بشـود، نمی‌تواند این 

کار را انجـام دهد. 
دکتر خلیلـی توضیـح می‌دهـد: عفونت، 
محصـول شکسـت ارتـش سیسـتم ایمنی از 
میکروب‌هاسـت، اما به مـدت دو هفته. بعد 
از آن، ارتـش دوباره خـود را تقویت می‌کند و 

عفونـت را از میـان می‌برد. 
اگر سیسـتم ایمنی ضعیف شـود، ما سرطان 
خواهیم گرفت، چـرا که این سیسـتم، روزانه 
تعـداد محـدودی از سـلول‌های سـرطانی 
شـیمیایی  مـاده  اگـر  می‌بـرد.  میـان  از  را 
ماننـد شـوینده وارد بـدن کردیم، اسـترس 
داشـتیم یا اکسـیدان بدن زیاد شـد، تعداد 
سلول‌های سـرطانی بیشـتر از توان سیستم 
ایمنـی بـدن شـده و در نهایت به سـرطان 

 . د می‌شـو یل  تبد
ایـن محقـق و مؤلـف می‌افزایـد: بایـد بـه 
دنبـال جلوگیـری از شـروع آلـرژی باشـیم، 
باید بدانیم چـرا دچار خودایمنی شـده‌ایم. 
نبایـد بـه دنبـال از بین بـردن ارتـش بدن 
خـود باشـیم، لازم اسـت ببینیـم بـه چـه 
چیزی حساسـیت داریـم و آن را حـل کنیم. 
مثلا مشـکل بسـیاری از بیماران رماتیسـمی 
از  بسـیاری  در  اسـت.  سـیگار  دود  و  بـو  از 
مـوارد بـه بیمـاران گفتـه‌ام از دود سـیگار 
دور شـوند، درنتیجه پاسخشـان بـه درمان 
 بهتـر شـد و دوز بسـیار کمتـری دارو مصرف 

می‌کنند.

یادتر  ز ارتش  قدرت  چه  هر  اساس،  این  بر 
باشد، تحملش در برابر مهاجم بیشتر است. 
یمنی  ا سیستم  ر  چقد هر  لیل  د همین  به 
خاشاکی  و  خس  هر  به  باشد،  ی‌تر  قو بدن 
مرد  ی‌ترین  قو کنید  فرض   . هد نمی‌د گیر 
درگیر  ضعیف  ی  فرد با  قت  و هیچ   ، ن یرا ا
نمی‌شود، چون نیازی نمی‌بیند. ولی وقتی 
سیستم ایمنی بدن ضعیف شود، به خود ما 
حمله می‌کند. وقتی به ما حمله کرد، ام.اس، 
پارکینسون، دیابت، آلزایمر، مشکلات تیروئید 
و... ایجاد می‌شود که به آنها بیماری‌های »خود 

ایمنی« می‌گوییم.
ایمنی  سیستم  وقتی  می‌دهد:  توضیح  وی 
ضعیف باشد به یک ماده بی‌ارزش مثل گرده 
گل، باقیمانده مواد شوینده و آرایشی یا حتی 
به بو گیر می‌دهد و آن را مهاجم تلقی می‌کند، 

مثلا گرده گل را با میکروب اشتباه می‌گیرد. 
هستیم  ما  خود  این  می‌افزاید:  خلیلی  دکتر 
که باعث می‌شویم سیستم ایمنی اشتباه کند. 
حمله  عروسک  یک  به  سگی  می‌شویم  باعث 
نظر  به  چیزی  شبیه  عروسک  چون آن  کند، 
می‌رسد که سگ به آن حساس است. بعد زمانی 
که سگ حمله کرد، آن را با چوب می‌زنیم )در 
مورد سیستم ایمنی، کورتون استفاده می‌کنیم( 

و می‌گوییم چرا به عروسک حمله کردی؟ 

سرطان چگونه گسترش پیدا می‌کند؟
تضعیف سیستم ایمنی با ورود مواد غیرمتعارف 
درگیر  را  ایمنی  سیستم  و  شده  بدن آغاز  به 
را  ری  گوا نا ت  قا تفا ا  ، ند رو ین  ا  . می‌کند آن 
 . سرطان جمله  ز  ا اشت،  د خواهد  به‌همراه 
ما  رتش  ا ز  ا بخشی   : ید می‌گو خلیلی  دکتر 
و  د  می‌شو همیت  بی‌ا ع  ضو مو یک  درگیر 
تحلیل می‌رود، برای جلوگیری از تأثیرات آن، 
میان  از  باعث  که  می‌کنیم  استفاده  کورتون 
رفتن بخش دیگری از سیستم ایمنی می‌شود. 
حالا زمینه تکثیر سلول‌های سرطانی در بدن 
ایمنی،  سیستم  ضعف  دلیل  به  است.  آماده 
سرطان می‌گیریم. برای از بین رفتن تومور، 
د  می‌شو عث  با که  می‌کنیم  نی  شیمی‌درما
همزمان با تومور، سیستم ایمنی به طور کامل 

از میان برود!

چرا سیستم ایمنی اشتباه می‌کند؟
به  را  ایمنی  سیستم  مصنوعی،  ماده  هر  ورود 
اشتباه می‌اندازد، حتی اگر آن ماده چندان مضر 
نباشد. دکتر احمد خلیلی با اشاره به این موضوع 
می‌افزاید: سیستم ایمنی دو جا اشتباه می‌کند، 
اول به چیزی واکنش نشان می‌دهد که نباید، 
مثل پلاستیک، مواد شوینده، مواد آرایشی و... 
که نتیجه آن آلرژی است، دوم که از اولی بدتر 
است، به اعضا و جوارح خود ما گیر می‌دهد، به 

مغز، به کبد به تیروئید و... آن را از بین می‌برد.

مثلا ما به اشتباه، روغن سوخته می‌خوریم، 
ماده شیمایی وارد بدن شده و به اندام‌های 
داخلی ما می‌چسبد، همین باعث می‌شود 
سیستم ایمنی دست به کار شود و آن عضو را 
از بین ببرد. این »خودایمنی« است و تنها راه 
آن در حال حاضر، کورتون است. ما با کورتون 
بین  ز  ا را  ن  ما د خو یمنی  ا سیستم  قع  وا در 
می‌بریم، چون اشتباه کرده است. وقتی دو 
لت فوق اتفاق می‌افتد، درمان چیست؟  حا
یعنی  سرکوب   این  و   ایمنی  سیستم  سرکوب 

تومور و این  روند یک تسلسل خطرناک است.
این متخصص ایمونولوژی تأکید می‌کند: پس 
توصیه اول ما این است که چیزی وارد بدن 
نکنیم که سیستم ایمنی به آن حساس شود. 
دوم این که کاری نکنیم که سیستم ایمنی به 

اعضا و جوارحمان گیر بدهد.

چه کنیم؟
روندهای تجاری در مسیر تولید و توزیع دارو و 
حتی درمان، عاملی است که باعث می‌شود 

سجاد تبریزی

گزارشگر

دکتر احمد 
خلیلی، 

ایمونولوژیست: 
بسیاری از 
بیماران با 

ویتامین 
دی درمان 
می‌شوند، 

لی که  درحا
انسان امروزی 
عموما کارمند 

است، تمام روز 
در دفتر کار 

به سر می‌برد 
و آفتاب را 

نمی‌بیند، برای 
همان اندک 

لحظات مسیر 
بین خانه تا 

محل کار هم 
کرم ضد آفتاب 

می‌زند!

گزارش

اجتماعی
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بخش نخست

برای تماشای ویدئو اسکن کنید:

شرکت خمیرمایه و الکل رازی )سهامی عام(
گهي مناقصه عمومی دو مرحله ای همراه آ

 با ارزیابی کیفی به شماره ی 106- 1403
شرکت خمیرمایه و الکل رازی )سهامی عام( در نظر دارد عمليات احداث كارخانه تولید خوراك دام ،  طیور و آبزیان با ظرفیت تولید 100 تن خوراک دام 
از پیت باگاس و 50 تن خوراک  آبزیان یا 200 تن کنس�انتره خوراک دام و طیور و 50 تن خوراک آبزیان در 24 س�اعت شبانه روز را از طريق برگزاری مناقصه 
عموم�ی دو مرحله ای به شماره ی 106-1403 ب�ه شرکت های واجد شرایط واگذار نمايد، لذا از كليه شرکت های توان�ا در اين زمينه دعوت مي گردد در 
گهي  صورت تمايل جهت شركت در مناقصه و ارس�ال مدارک فنی جهت ارزیابی کیفی بشرح مستندات درخواستی در اسناد مناقصه از تاريخ  انتشار آ
و حداكثرتا هفت روز پس از آن )توزیع اس�ناد از مورخ 1403/05/03 تا 1403/05/09(، پس از واریز نمودن مبلغ 1,000,000 ریال به حساب شماره 0103106435002 

لذکر مراجعه نمایند: لکل رازی جهت دریافت اسناد به نشانی ذیل ا بانک صادرات به نام شرکت خمیرمایه وا
  اه�واز کیلومت�ر 35 ج�اده آبادان،جنب دعبل خزاعی، ش�رکت خمیر مای�ه وال�کل رازی، اداره بازرگان�ی داخلی، امور قراردادها، ش�ماره 

تماس33131330-061 و نمابر به شماره 061-33131330
 دفتر تهران : خیابان سئول ، نرسیده به نیایش، نبش 12 متری دوم ، پلاک 92 ، منطقه 19، کد پستی : 73793-19958 تلفن : 13- 88673811– 021

جهت پاسخگویی به سوالات و رفع ابهام اسناد با شماره  06133131330 تماس بگیرید.
توضیحات :

1- مش�ارکت کنندگان مجاز می بایس�ت حداقل 2 کار فرایندی)محصول محور( در 7 سال گذشته که به بهره برداری و تولید اسمی رسیده دارا باشند 
لزاماً یکی از آنها، مشابه موضوع مناقصه باشد. که ا

2- مشارکت کنندگان مجاز می بایست حداقل رتبه 3 تاسیسات و تجهیزات و یا صنعت را دارا باشند.
لف ارس�ال می نمایند که پس از  3- مش�ارکت کنندگان در مرحله اول صرف�اً مدارک فنی، قرارداد ها و رتبه موردنی�از جهت ارزیابی فنی را در پاکت ا

ارزیابی فنی از شرکت های واجد شرایط کتباً درخواست ارائه ضمانتنامه بانکی و پیشنهاد قیمت خواهد شد.
4- س�پرده شرکت در مناقص�ه مبل�غ 100,000,000,000 ریال می باشد که در مرحله دوم پس از بررس�ی رزومه کاری و س�وابق و تائید فن�ی، به نام شرکت 

لکل رازی بعنوان ضمانت شرکت در مناقصه بدون قید و شرط و قابل تمدید اخذ خواهد شد.   خمیرمایه و ا
5- پرداخت 10 درصد از مبلغ کل بعنوان پیش پرداخت در ازای ارائه ضمانت نامه بانکی به میزان 120 درصد مبلغ پیش پرداخت صورت می پذیرد.

6- آخرين مهلت تسليم  مدارک فنی، قرارداد های مشابه و رتبه  های مورد نیاز جهت ارزیابی فنی،  ساعت 14 روز یکشنبه مورخ 1403/05/14  می باشد.
7- تاریخ بازگشایی پاکات مرحله اول  ساعت 11 روز چهارشنبه مورخ 1403/05/17 و تاریخ اعلام نتایج روز یکشنبه مورخ 1403/05/21 می باشد.

لزامی و راس ساعت 9 صبح روز سه شنبه مورخ 1403/05/23 می باشد.   8- سایت ویزیت ا
لی و ضمانت نامه شرکت در مناقصه به دبیرخانه آدرس های فوق روز شنبه مورخ 1403/06/03 خواهد بود. 9- مهلت تحویل پاکات مرحله دوم که شامل پیشنهادات ما

10- بازگشایی پاکات پیشنهاد قیمت راس ساعت 11 روز سه شنبه مورخ 1403/06/06 صورت می پذیرد.
11- کارفرما مجاز خواهد بود طبق شرایط قرارداد تا 25 درصد از میزان کالا یا خدمات مورد معامله را کسر و یا اضافه نماید.

گهي در روزنامه بعهده  برنده  مناقصه خواهد بود. 12- هزينه چاپ آ
لی واصله در مرحله دوم میبایست به مدت 30 روز کاری اعتبار داشته باشند. 13- پیشنهادات ما
14- کارفرما در قبول یا رد هرکدام از پیشنهادات مشارکت کنندگان بدون ذکر دلیل اختیار دارد.

15- به پیشنهادات مبهم، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بر از موعد مقرر ارسال گردد مطلقاً ترتیب  اثرداده نخواهد شد.

گهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه نوبت دوم آ
شرکت تعاونی مصرف کارکنان آموزش و پرورش فنی و حرفه ای تهران

 به  شناسه ملی 10101238480 و شماره  ثبت 79031
ب�ا توجه به عدم حصول حد نصاب قانونی مجمع عمومی عادی نوبت اول مورخ 1403/04/30 و عدم رس�میت مجمع عمومی مذکور ،بدینوس�یله از 
لیانه نوبت دوم که رأس ساعت 14:30 روز شنبه مورخ1403/05/27در  کلیه اعضای محترم شرکت تعاونی دعوت می شود تا در مجمع عمومی عادی سا

محل شرکت تعاونی واقع در تهران خیابان بهارستان، پلاک 91  تشکیل می گردد حضور بهم رسانند.
توج�ه : در صورتیکه هر یک از اعضاء نتوانند در مجمع عمومی فوق حضور یابند می توانند اس�تفاده از حق خ�ود را برای حضور و اعمال رأی در مجمع 
لتی هر عضو حداکثر س�ه رأی  و هر شخص غیر عض�و تنها یک رأی خواهد بود ، لازم  عمومی به ی�ک نماینده تام الاختیار واگذار کنند. تعداد آرای وکا
له ملکی ب�ازرس هیئت مدیره تعاونی خواهد بود. بدی�ن منظور عضو متقاضی اعطای  به ذکر اس�ت تاییدیه نماینده ت�ام الاختیار با تأیید آقای عین ا
گهی بهمراه نماینده خود و با در دس�ت داشتن مدرک موید عضویت در تعاونی و کارت شناس�ایی  نمایندگی باید حداکثر ظرف 3  روز از انتش�ار این آ
معتب�ر در محل دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز هوی�ت طرفین) عضویت متقاضی و اهلیت نماینده( ، برگه نمایندگی مربوط توس�ط مقام 

مذکور تأیید تا برگه ورود به مجمع عمومی برای نماینده صادر گردد.
ضمنا یادآوری میش�ود این مجمع ب�ا حضور هر تعداد اعضاء رس�میت می یابد و تصمیماتی که در آن اتخاذ می ش�ود برای کلیه اعض�اء ) اعم از غائب و 

مخالف و حاضر ( نافذ و معتبر خواهد بود.
دستور جلسه :

1-استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس/ بازرسان.
لی و تقس�یم س�ود و زیان و پاداش مزایای هیئت مدیره، بازرسان و کارکنان منتهی به  2-بررس�ی و اتخاذ تصمیم در خصوص گزارش صورتهای ما

29 اسفند سال 1402.
3- تصویب برنامه و بودجه و سرمایه گذاری در سال 1403

4- طرح تصویب گزارش تغییرات و سرمایه اعضاء.
لبدل  بازرس / بازرسان. 5-انتخاب اعضای اصلی و علی ا

6-تعیین روزنامه کثیرالانتشار.
گهی دعوت فرم داوطلبی را تکمیل و تحویل  لعمل موظفند حداکثر 5 روز پس از انتشار آ داوطلبان تصدی س�مت بازرسی به موجب ماده)9(دس�تورا

دفتر تعاونی نمایند.
هادی هاشمی -         رئیس هیئت مدیره

به منظور شرکت در انتخابات
سازمان صنعت، معدن و تجارت استان تهران

هیأت اجرایی برگزاری انتخابات اتحادیه های صنفی تهران

گهی فراخوان انتخابات اتحادیه صنف کفاشان  آ
دست دوز شهر تهران )نوبت آخر(

در اج�رای م�اده 17 آیین نام�ه اجرای�ی انتخابات هی�أت مدیره و بازرس�ان 
اتحادیه های صنفی، بدینوسیله از کلیه اعضای دارای پروانه کسب اتحادیه 
لی 14  صنف کفاشان دس�ت دوز شهر تهران دعوت می گردد  از ساعت 9:30 ا
روز سه شنبه مورخ 1403/05/16 جهت شرکت در دور دوم انتخابات اتحادیه، 
شخصاً به نشانی: خیابان برادران قائدی )هدایت( چهارراه ولی آباد، پلاک 151 

 

)محل اتحادیه( مراجعه و کاندیداهای مورد نظر خود را از بین افراد ذیل در 
لب 7 نفر اعضای اصلی هیأت مدیره و 1 نفر بازرس انتخاب نمایید. قا

نکات مهم:
*  براس�اس بن�د 6 م�اده 15 آیین نام�ه انتخاب�ات هی�أت مدیره و بازرس�ان 
اتحادیه های صنفی، فقط صاحب پروانه کسب مجاز به شرکت در انتخابات 
لت محض�ری، مباشر و اعضای خانواده مجاز به  بوده و شرکاء، دارندگان وکا

شرکت در انتخابات نمی باشند.
* ارائ�ه اصل ک�ارت ملی و ی�ا پروانه کس�ب و ی�ا تصویر آن جه�ت شرکت در 

انتخابات ضروری است.
لکترونیکی برگزار می گردد. * انتخابات بصورت ا

اسامی داوطلبین عضویت در هیأت مدیره )7 نفر انتخاب شود(

نام خانوادگینامردیفنام خانوادگی نام ردیف

دیودادسعید8آذری نکوسما 1

روان پروروحید9اخوتعلی اکبر2

زرجینیرضا 10اسکندرمحمد3

شیعهاحمد 11امیرآبادی فراهانیبهروز4

نباتییاسر12امیریسیدمهدی5

نوروزی اسلوعلیرضا13خدادادیان آشتیانیامید6

واعظ علائیمیرمسعود14دورودیان علیرضا 7

اسامی داوطلبین عضویت در بازرسی )1 نفر انتخاب شود(

نام خانوادگی نام ردیفنام خانوادگی نامردیف

نجارزادهمحمد3دبیریانرضا 1

مسلمانی محسن 2
محمد جعفرنیا
رئیس هیأت اجرایی برگزاری انتخابات اتحادیه های صنفی

گهی مناقصه عمومی آ
 ش�ركت تابیران در نظر دارد مناقص�ات ذیل رابصورت

 100 درصد تهاتر با املاک شرکت برگزار نماید.
 1(تهیه ، س�اخت و حمل تیرچ�ه صنعتی پروژه طرح 

ملی مسکن دولت آباد کرمانشاه.
2(تهی�ه و حمل بتن فوندانس�یون و اس�کلت پروژه 

طرح ملی مسکن دولت آباد کرمانشاه.
3(خری�د و نصب و راه اندازی سیس�تم های جریان 

ضعیف پروژه طاق بستان کرمانشاه.
از علاقمن�دان دع�وت م�ي گ�ردد جه�ت درياف�ت 
اس�ناد مناقص�ه ب�ه آدرس ذي�ل مراجع�ه نم�وده و يا 
و   316 داخل�ی   تلف�ن88638031-4–021  شم�اره  ب�ا 

09014440896تماس حاصل نمايند.
آدرس دفت�ر مركزي ش�ركت: تهران_خياب�ان فاطمي 
لي � تقاطع گردآفريد �  غربي � خيابان س�يندخت شما

شماره 23
شرايط مناقصه : 

مهلت دریافت اس�ناد مناقص�ه از روز چهارشنبه مورخ 
1403/05/03 می باشد.

مهلت ارائه پيش�نهادات تا پايان وق�ت اداري روز شنبه 
مورخ 1403/05/13 به دفتر مركزي شركت مي باشد.

زمان بازگش�ايي پاکات روز یکشنبه مورخ 1403/05/14 در 
دفتر مركزي شركت مي باشد.

شرایط معامله در محل مناقصه موجود می باشد.

نوبت دوم

گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای )نوبت دوم( آ
فرمانده یگانهای ویژه فراجا � در نظر دارد به منظور احداث طرح مورد نیاز، با مش�خصات ارائه شده در اسناد مناقصه و با شرایط زیر، نسبت به برگزاری تشریفات 

قانونی مناقصه اقدام نماید.

مبلغ ضمانت نامه )ریال(برآورد کل قیمت )ریال(برق اضطراریسیستم گرمایشسیستم سرمایشنوع سازهمحل اجرای پروژهمتراژ m2عنوان پروژه ردیف

ups162/585/640/8428/129/282/042رادیاتورکولر آبی � زنتبتنیتهران400ساختمان آشپزخانه صنعتی 1

لف( محل تامین اعتبار: از محل طرح های غیرعمرانی )ساماندهی( ردیف سایر منابع اماکن ف.ا.ج.ا.ا. می باشد. ا
ب( ضمانتنامه: تضمین شرکت در مناقصه به مبلغ جدول بالا شامل ضمانتنامه معتبر بانکی یا فیش واریزی نقدی به حساب اعلامی در اسناد مناقصه می باشد.

ج( شرایط اجرای طرح: پیمان به صورت اجرای کارهای س�اختمانی به صورت سرجمع )بخشنامه 96/1299188 مورخ 1396/05/04(/ پیمان فهرست بهایی، براساس فهرست بهای پایه ابنیه، مکانیکی و برقی سال 1403 و احتساب 
کلیه ضرایب متعلقه به فهرست بهاء است.

د( کسورات: کسورات مطابق ضوابط و ابلاغیه های مورد عمل در طرح های غیرعمرانی ف.ا.ج.ا.ا. پرداخت و ارائه مفاصا حساب تابع ضوابط مراجع مربوط خواهد بود.
ه�( پیش پرداخت: پیش پرداخت برابر آئین نامه تضمین معاملات دولتی به شماره 123402/ت50659ه� مورخ 1394/09/22 پرداخت می گردد.

و( مدت اعتبار پیشنهادات: 3 ماه می  باشد.
ز( شرایط مناقصه گزار: در رد یا قبول تمامی و یا هر یک از پیشنهادات، مختار است و به پیشنهادات مشروط، مخدوش، و فاقد فهرست تجزیه بهاء، ترتیب اثر داده نخواهد شد.

ح( تاریخ واگذاری اسناد مناقصه: از مورخ 1403/05/02 تا مورخ 1403/05/07 می باشد.
ذ( آخرین مهلت قبول پیشنهادات: مورخ 1403/05/18 می باشد.

ک( تاریخ بازگشایی پاکات مناقصه: مورخ 1403/05/22 می باشد.
ل( محل بازگشایی پاکات مناقصه: به آدرس تهران اتوبان بسیج خیابان شهید حبیبی ستاد فرماندهی یگانهای ویژه فراجا می باشد.

 � ل�ذا از تمام�ی پیمانکاران دارای گواهی صلاحیت پیمانکاری معتبر صادره از س�ازمان مدیریت و برنامه ریزی کش�ور که در س�امانه س�اجات WWW.SAJAT.IR و س�اجار WWW.SAJAR.IR قابل رویت ب�وده و دارای حداقل رتبه 5 در رشت�ه ابنیه حداقل 5 
گهی نوبت دوم  تاسیسات )دارای ظرفیت مجاز و آزاد برای شرکت در مناقصه متناسب با برآورد کل پروژه( می باشند و دارای گواهینامه صلاحیت ایمنی صادره از وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی )HSE(، دعوت می گردد: حداکثر ظرف مدت 5 روز از تاریخ درج آ
لی حسابرسی شده  گهی روزنامه و آخرین تغییرات، اساسنامه شرکت، صورت های ما لیات بر ارزش افزوده( آ لیاتی )ما با به همراه داشتن فتوکپی برابر با اصل رتبه بندی شرکت )تأییدیه صلاحیت پیمانکاری سازمان مدیریت و برنامه  ریزی کشور( گواهی مودیان ما
منتهی به س�ال جاری )برای پروژه ها با برآورد بیش از 10 برابر س�قف معاملات عمده دولتی(، یک جلد رزومه کاری پنج س�ال اخیر شرکت، جهت اعلام آمادگی و دریافت اسناد به منظور ارزیابی توان اجرایی کار توسط دستگاه مناقصه گزار در ساعات اداری به آدرس 

تهران اتوبان بسیج خیابان شهید حبیبی ستاد فرماندهی یگانهای ویژه فراجا مراجعه نمایند.
گهی و ثبت قرارداد به عهده برنده مناقصه می باشد. تلفن: 39949790 و 39942776�021 09394883204 و دورنگار: 39942800�021               هزینه درج هر دو نوبت آ

گهی مزایده عمومی آ
شرکت ن�ورد و پروفیل صبح صبا در نظر دارد مقدار 420 تن ضایعات 
فل�زی، روی، کاغذ و ... را از طریق مزایده عمومی به فروش رس�اند. 
متقاضی�ان می توانن�د با مراجعه به س�ایت شرکت به م�دت 3 روز 
ب�ه آدرس Sobhsabarolling.com نس�بت ب�ه تکمیل و ارس�ال 
مدارک به آدرس: ساوه کیلومتر 3 جاده سلفچگان بلوار معصومیه 

کارخانجات نورد و پروفیل صبح صبا اقدام نمایند.

گهی دعوت مجمع عمومی مرحله اول آ
شرکت تعاونی توسعه و عمران شهرستانی گلپایگان

)به شماره ثبت 1448(
جلس�ه مجمع عمومی مرحله اول شرکت تعاونی توسعه و عمران شهرستانی گلپایگان 
در روز دوشنبه 1403/05/15 از س�اعت 16 لغایت 20 در مح�ل آموزشکده فنی شهداء واقع 
در بلوار س�لمان فارسی تش�کیل می گردد. لذا از کلیه اعضا دعوت می شود با در دست 
داشتن کارت ملی یا برگ س�هام خود در حوزه تعیی�ن شده در محل مذکور حضور بهم 

رسانید و یا وکیل/ نماینده خود را کتباً معرفی نمایید.
*  ضمناً به اطلاع می رس�اند که به موجب ماده 19 آئین نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی، 
لت�ی هر عضو حداکثر 1 رای و هر شخص غیرعض�و تنها یک رای خواهد بود و  تعداد آرای وکا
لت، می بایس�ت به همراه نماینده خود حداکثر تا یک روز قبل  اعضای متقاضی اعطای وکا
از روز رای گیری )تا تاریخ 1403/05/14( به دفتر شرک�ت تعاونی واقع در خیابان غدیر پلاک 

لت، برگه ورود به مجمع را دریافت دارند. 195 حاضر تا پس از احراز هویت و تایید وکا
*  داوطلب�ان تص�دی نمایندگی موظفند حداکث�ر پنج روز قبل از رای گی�ری )تا تاریخ 
1403/05/10( در ساعات اداری با حضور در دفتر تعاونی فرم داوطلبی را تکمیل و تحویل 

دفتر تعاونی نمایند.
دستور جلس�ه: انتخاب نمایندگان اعضاء جهت حضور و اعمال رای در مجامع عمومی 

عادی مرحله دوم )به مدت سه سال(
لیست سهامداران در سایت شرکت  قابل دسترس می باشد.

هیات مدیره

گهی مناقصه عمومی آ
 انج��ام خدم��ات بارگیری پاک��ات سیم��ان

 شرکت سیمان منددشتی
گاهی می رساند شرکت س�یمان منددشتی در نظر دارد  به آ
انج�ام خدم�ات بارگی�ری پاکات س�یمان کارخانه س�یمان 
منددشت�ی را از طریق مناقصه عمومی به انجام رس�اند، لذا 
بدینوس�یله دعوت می شود جهت دریافت اسناد مناقصه از 
گهی به آدرس: تهران، یوسف آباد )اسدآبادی(  تاریخ انتشار آ
بی�ن خیابان 58 و 60 س�اختمان بان�ک کارآفرین پلاک 430 
طبق�ه پنج�م کدپس�تی 1436864665 و یا با شم�اره تلفن 

لی 9 داخلی 200 تماس حاصل فرمایند. 88604045 ا
حداکثر زم�ان تحوی�ل اس�ناد مناقص�ه تاری�خ 1403/5/13 

می باشد.

گهی مناقصه عمومی دو مرحله ای صنایع شیمیایی شهدای اصفهان آ
شماره 100/47ـ03

موضوع مناقصه: جرثقیل سقفی برقی 10 تنی با متعلقات 

الف � ضمانت شرکت در مناقصه: ضمانت یاد شده به یکی از روش های زیر 

قابل ارائه می باشد:
ضمانت نامه بانکی یا چ�ک تضمین شده بانکی مع�ادل 5% مبلغ کل 
پیشنهادی / چک صیادی و سفته هر کدام معادل 5% مبلغ پیشنهادی 

)جمعا به میزان 10% مبلغ پیشنهادی(
ب � مهلت دریافت اسناد:  تا پایان وقت اداری 1403/5/13

ج � مهلت ارسال اسناد: تا پایان وقت اداری مورخ 1403/5/15

مح�ل دریافت و تحوی�ل اس�ناد مناقصه: اصفه�ان � زرین شه�ر � صنایع 

شیمیایی شهدای اصفهان )صندوق پستی 159(� معاونت بازرگانی 
شماره تماس: 52322600�031 داخلی 83810

گهی بر عهده برنده مناقصه می باشد  هزینه درج آ

روابط عمومی صنایع شیمیایی شهدای اصفهان

گهی دعوت آ
 مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده صاحبان 

سهام شرکت کارآفرینان سیمان سفید فرداد ساوه 
)سهامی خاص( ثبت شده به شماره 559457 و 

شناسه ملی 14009198824
از کلیه س�هامداران محترم شرکت کارآفرینان سیمان سفید فرداد 
س�اوه دعوت می نماییم تا در جلس�ه مجمع عمومی عادی به طور 
لع�اده که س�اعت 10 روز شنب�ه م�ورخ 1403/05/13 در تهران �  فوق ا
سعادت آباد � خیابان سرو غربی � پلاک20 تشکیل می گردد، حضور 

به هم رسانند.
دستور جلسه:

1� تغییر اعضاء هیأت مدیره 
2� سایر موارد قانونی 

هیأت مدیره شرکت 


