
گرمازدگی و عوارض آن

بیماری شایع تابستان
برای درمان گرمازدگی، نوشابه‌های ورزشی و نوشیدنی‌های انرژی زا بهترین گزینه‌ها هستند.

گرمازدگی، بیماری شایع 
م  تما  . ست ا گرم  فصل 
به  مجبورند  که  نی  کسا
که  زمانی  طولانی،  مدت 
خورشید مستقیم می‌تابد 
لیت بپردازند، در  زیر نور خورشید به کار و فعا

معرض گرمازدگی قرار دارند. 
سازمان  سخنگوی  یکتاپرست،  بابک  گفته  به 
به  نسبت  اورژانس  مراجعات  کشور،  اورژانس 
سال گذشته 10 درصد افزایش یافته است. رئیس 
 32 که  کرد  اعلام  هم  تهران  استان  اورژانس 
شهروند تهرانی به مراکز درمانی مراجعه کردند 

که 5 نفر از آنها بستری شدند. 
حد  چد  تا  و  رد  ا د ئمی  علا چه  زدگی  گرما ما  ا
می‌تواند خطرناک باشد و چه زمانی فرد گرمازده 

نیاز به پزشک اورژانس دارد؟

گرمازدگی و علائم آن 
گرمازدگی چه علائمی دارد و چه گروه‌های سنی 

را بیشتر تهدید می‌کند؟
دکتر علیرضا هنرمند، متخصص طب اورژانس 
کس  هیچ  می‌گوید:  ل  سؤا این  به  پاسخ  در 
حتی  ؛  نیست ن  ما ا در  زدگی  گرما رض  عوا ز  ا
لمی دارند اما  ورزشکاران که بدن‌های نسبتا سا
گرمازدگی برای سن‌های بالا و سن‌های پایین، 

خطرات بیشتری دارد. 
افراد بالای 50 سال، کسانی که بیماری زمینه‌ای 
دارند مثل بیماران قلبی و عروقی و همچنین 
از  ل،  سا یک  زیر  نوزادان  و  ل  خردسا کودکان 
ممکن  و  می‌بینند  بیشتری  گرمازدگی آسیب 
گان‌های داخلی  است دچار صدمات مغز و ار

شوند.
اما  ندارد  خاصی  بیماری  گونه  هیچ  که  فردی 
ساعته،  دو  پیاده‌روی  مثلا  گرما  با  مواجهه  در 
لیت در زیر نور شدید آفتاب، با  ورزش و کار و فعا
علائمی چون تب، پوست خیس، تعریق شدید، 
ضعیف  نبض  فشار،  افت  سرگیجه،  خستگی، 
در  و  عضلانی  دردهای  تهوع،  گیجی،  تند،  و 

توصیه‎هایی برای اربعین
متخصص طب اورژانس در ارتباط با پیشگیری 
از گرمازدگی می‌گوید: اگر قصد پیاده‌روی یکی 
دو ساعته در هوای گرم را دارید، بهتر است قبل 
از آن که از خانه خارج شوید یک سری مایعات 
از قبیل دوغ یا شربت‌های خانگی کم‌شیرین 

بنوشید.
شد  با ن  سترستا د در  همیشه  لیت  لکترو ا آب   
از آن  بتوانید  دارید  تعریق  که  گاهی  از  هر  تا 

استفاده کنید.
از مصرف غذای سنگین بپرهیزید، چون خود 

غذا باعث تولید گرما می‌شود. 
مناسب  غذای  می کند:  تأکید  هنرمند  دکتر 
غذای  اربعین،  مراسم  در  خصوصا  پیاده‌روی 
ساده و کم‌حجم مانند سوپ یا غذاهایی است 

لت تاس کبابی دارد.  که حا
چلو  و  غ  مر چلو   ، ب چلوکبا مثل  یی  ها ا غذ
عث  با و  می‌کند  گرما  لید  تو د  خو  ، خورشت

گرمازدگی بیشتر می‌شود. 
و  نان  فقط  است  بهتر  ربعین  ا ی  پیاده‌رو در 
پنیر میل کنید. در طول روز واقعا نیازی به غذا 
خوردن ندارید، همان نان و پنیر کافی است. 
اگر خواستید غذای پلو و خورشتی میل کنید 
فقط گوشت یا مرغ آن را میل کرده و از مصرف 

برنج خودداری کنید. 
که  موکب‌هایی  مقابل  بار،  یک  وقت  هرچند 
پنکه‌های آب پاش دارند قرار بگیرید و خود را 

خنک کنید. 
همان طور که پیش از این اشاره شد از مصرف 
ساده،  جای آب  به  و  کنید  خودداری  زیاد آب 
آبی که حاوی چند قطره آب لیمو و قدری شکر 

باشد میل کنید. 
لباس نخی، نازک، گشاد و با رنگ روشن بپوشید. 
کلاه لبه‌دار بگذارید. در پیاده‌روی‌ها از قسمت 

سایه خیابان استفاده کنید. 
وی می افزاید: برای این که کودک همراهتان 
ست  ا لسکه  کا در  گر  ا د  نشو زدگی  گرما ر  چا د
لسکه را بالا بیاورید و بچه را  قسمت سایه‌بان کا
بر  نازک  پیراهن  لخت کنید، فقط یک  تقریبا 
با  می توانید  درضمن  است.  کافی  باشد  تنش 
یک دستمال خیس، مرتب بدن بچه را خیس 

کنید تا خنک بماند .

ر  چا د که  نی  کسا ست  ا آوری  د ــا ی به  زم  لا
خیلی  رند  ا د تب  یا  ند  ه‌ا شد خوردگی  سرما
ر  قرا زدگی  گرما رض  عوا معرض  در  یعتر  سر
می‌گیرند. این افراد بهتر است در ساعاتی که 

آفتاب مستقیم می‌تابد از خانه خارج نشوند.

گرمازدگی در کودکان  
بر  برا ر  د ن  لا سا خرد ص  خصو به  ن  کا د کو
گرمازدگی آسیب‌پذیرتر هستند. دکتر رهنما در 
این باره می‌گوید: زمانی که کودک بیش از حد 
گرمازدگی  دچار  بگیرد  قرار  گرم  جای  یک  در 
لسکه  می‌شود.  اگر کودک یکی دو ساعت در کا
یا پیاده زیر نور آفتاب بوده و حالا علائمی چون 
تب با بدن  خیس، تعریق زیاد، سرگیجه و تهوع 
لعمل‌هایش  دارد، نمی‌تواند راه برود، عکس‌ا
را  او  بلافاصله  ندارد،  عادی  لت  حا و  شده  کم 
به سایه ببرید، لباس‌هایش را درآورید، دست 
و پاهایش را خیس کنید و مانند زمانی که تب 
دارد او را پاشویه کنید و به او مایعات بدهید. 
اگر می‌تواند مایعات دریافت کند مانند زمانی 
که بچه دچار اسهال می‌شود به او سرم خوراکی 
لکترولیت هایش بیشتر شود. اگر در  بدهید تا ا
دریافت مایعات مشکل داشت و نتوانستید به او 
مایعات بخورانید و پاشویه هم جواب نداد حتما 

به پزشک مراجعه کنید.

سرم قندی ـ نمکی
در بخش اورژانس به فرد گرمازده، چه بزرگسال 
و چه کودک، باید سرم قندی ـ نمکی خنک 
تزریق شود؛ سرمی که در یک جای خنک مثل 
یخچال بوده است. سرم خنک یک جان تازه به 
لش خوب  فرد گرمازده می‌دهد و خیلی زود حا

خواهد شد، چون از درون خنک می‌شود.
بهتر است در پیاده‌روی‌ها یا زمانی که مجبور 
و  خود  برای  بمانید،  در آفتاب  مدتی  هستید 
و  شکر  مقداری  در آن  که  خنک  فرزندتان آب 
آبلیمو  ریخته‌اید به همراه داشته باشید تا زمانی 
که احساس کردید با تعریق زیاد، آب بدنتان را از 

دست داده‌اید از آن استفاده کنید. 
ساعتی قبل از آن که از خانه خارج شوید به بچه 
مایعات بدهید، همین طور خودتان هم مایعات 

میل کنید تا دچار گرمازدگی نشوید.

موارد شدید تشنج و کما مواجه می‌شود دچار 
گرمازدگی شده است.

بهترین درمان برای کسی که دچار گرمازدگی 
یا  سرد  آب  دوش   ، خنک آب  ن  نوشید ه  شد
غوطه ور شدن در حوضچه آب سرد است. اگر 
در جایی هستید که به دوش آب سرد یا حوضچه 
دسترسی ندارید یک حوله خیس یا کیسه یخ را 
له ران فرد  دور گردن، دور آرنج یا در ناحیه کشا
گرما زده قرار دهید. قرار گرفتن در مقابل باد 

پنکه با بدن خیس هم کمک کننده است. 
دارد.  مرحله  سه  گرمازدگی  پزشکی،  لحاظ  از 
مرحله اول )heat cramp( یا گرفتگی عضلات 
سم  سپا ا نوعی  رتی  عبا به   ، ست گرما ثر  ا در 

دردناک عضلانی در فرد ایجاد می‌شود. 

این مشکل در اثر کم آبی بدن و از دست دادن 
بعدی  مرحله  می‌آید.  وجود  به  لکترولیت‌ها  ا
)heat exhaust( یا خستگی و فرسودگی است 
که فرد در اثر خستگی شدید، تمام توان خود را 
  )heat stroke(از دست می‌دهد. مرحله سوم
که در این مرحله، فرد بر اثر شوکی که به او وارد 
در  بیشتر  مرحله  این  می‌کند.  غش  می‌شود 

بیابان‌ها و مناطق دور افتاده اتفاق می‌افتد.

نوشیدن آب ساده کافی نیست
این متخصص طب اورژانس می‌گوید: تعریق، 
مکانیسم بدن در برابر گرماست. بدن با عرق 
دست  از  را  خود  لکترولیت‌های  ا و  کردن، آب 

می‌دهد. 

نوشیدن آب خنک می‌تواند آب بدن را تأمین 
لکترولیت‌های از دست رفته را باید با  کند اما ا
لکترولیت مثل نوشابه‌های  نوشیدن آب‌های ا
ورزشی، دوغ، نوشابه‌های گازدار، شربت آبلیمو، 
شربت شیره انگور، شربت تخم شربتی، خاکشیر 

و... جبران کرد. 
شما ممکن است بگویید که نوشابه عوارض دارد 
و در آینده موجب پوکی استخوان می‌شود اما 
از آنجایی که پتاسیم دارد در موارد گرمازدگی 
از آب ساده بهتر است. برای درمان گرمازدگی، 
زا  انرژی  نوشیدنی‌های  و  ورزشی  نوشابه‌های 
د  یا ز آب  ن  نوشید  . هستند گزینه‌ها  بهترین 
موجب رقت سدیم در خون می‌شود که خود 

نیاز به یک اورژانس پزشکی دارد.

دکتر هنرمند می‌افزاید:  یکی دیگر از گزینه‌های 
رفته،  دست  از  انرژی  و  تأمین آب  برای  مفید 
مصرف هندوانه و خیار است.  99درصد هندوانه 
و  90درصد خیار را آب تشکیل می‌دهد. این دو 
میوه پرآب، هم انرژی لازم و هم آب از دست رفته 

را جبران می‌کنند.

مصرف استامینوفن ممنوع
فرد  بدن  می‌کند:  خاطرنشان  هنرمند  دکتر 
دارد.  تب  و  است  داغ  کم آبی،  اثر  بر  گرمازده 
مصرف استامینوفن نه‌تنها کمکی به او نمی‌کند 
و  داده  دست  از  کلیه، آب  که  آنجایی  از  بلکه 
دچار کم آبی شده است به کلیه‌ها  نیز آسیب 

می‌رساند. 

روفیا تیرگری 

گزارشگر
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گهی مناقصه عمومی یک مرحله ای  »آ
خدمات تهیه، پخت و توزیع غذای کارکنان« نوبت دوم

شــرکت مدیریت تولید برق بعثت واقع در تهــران، در نظر دارد 
خرید خدمات تهیه، پخت و توزیع غذای کارکنان خود را از طریق 
مناقصه ی عمومی به پیمانکاران واجــد صلاحیت و دارای تجربه 

کافی در زمینه ذیل واگذار نماید:
]شماره مناقصه: 1403/05 موضوع: خدمات تهیه، پخت و توزیع غذای کارکنان

گهی مهلت خرید اسناد: دو هفته پس از انتشار آ
مهلت ارائه پیشنهادات: 10 روز از تاریخ اتمام مهلت خرید اسناد

تاریخ گشایش پاکات: 1403/06/05
تضمین شرکت در مناقصه 1/852/683/949 ریال[

لذا تأمین کنندگان، پس از واریز مبلــغ 2/000/000 ریال بابت خرید 
اسناد مناقصه به حساب شماره 18744361880901 بانک سپه به نام 
شــرکت مدیریت تولید برق بعثت، در مهلت مقرر جهت دریافت 
اســناد به دبیرخانه نیروگاه واقع در بزرگراه تهران، بعثت، خیابان 
تقوی، تقاطع خیابان سلامتبخش مراجعه نماید.پیشنهاد دهنده 
مکلف اســت مبلغ تضمین را به حساب بانکی شــرکت واریز و یا 
ضمانت نامه ی بانکی در وجه شرکت تهیه و ضمیمه ی اسناد نماید.

به پیشنهادهای فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پیشنهاداتی که بعد از انقضاء 
مدت مقرر در فراخوان واصل می شود، مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.

سایر اطلاعات و جزییات مربوطه در اسناد مناقصه و درگاه های زیر مندرج است.
www.besatpower.ir      www.iets.mporg.ir

تلفن تماس: 55050700     فکس: 55064019

گهی مزایده عمومی   آ
شماره 1403/02 

نوبت پنجم
شرکت فولاد آلیاژی ایران در نظر دارد مقدار 2000 تن خرسک 
فوق سنگین را بر اساس شرایط و مشخصات مندرج در اسناد 
از طریق مزایده عمومی به فروش برساند. متقاضیان شرکت 
در مزایده می توانند به منظور دریافت اسناد و شرایط مزایده 
لکترونیک دولت )ستاد ایران( مراجعه  به سامانه تدارکات ا

نمـایند.
لزامی می باشد. ضمناً رعایت موارد ذیل ا

1- برگزاری فرآیند مزایده صرفاً از طریق ســامانه تدارکات 
لکترونیکی دولت می باشد و کلیه مراحل فرآیند مذکور در  ا

بستر سامانه امکان پذیر می باشد.
2- علاقه مندان به شــرکت در مزایده می بایســت جهت 
لکترونیکی )توکن( با شماره ذیل  ثبت نام و دریافت گواهی ا

تماس حاصل نمایند:
مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه 1456

اطلاعات تماس دفتر ثبت نام اســتان ها در سایت سامانه 
www.setadiran.ir ثبت نــام پروفایل مزایده گر موجود 

است.
زمان بازدید: روزهای غیرتعطیل )شــنبه تا چهارشنبه( از 
تاریخ 1403/05/03 لغایت 1403/05/18 از ســاعت 8 لغایت 15 
به آدرس: یزد ـ جاده کنارگذر یزد کرمان ـ نرســیده به پایانه 

باربری ـ کیلومتر 24 جاده فولاد ـ شرکت فولاد آلیاژی ایران
تلفن  نیکخــواه  احمــد  آقای  بــا  قبلی  هماهنگــی  )با 

)03531222528
لیاژی ایران  شرکت فولاد آ
 مدیریت امور خرید

گهی مناقصه عمومی آ

 شماره م ـ ن/1403/02
نوبت چهارم

شــرکت فولاد آلیاژی ایــران در نظر دارد مقــدار 800 عدد 

دیســک برشــی گرم مورد نیاز خــود را از طریق مناقصه 

عمومی خریداری نماید. لذا از کلیه شرکت های بازرگانی و 

تولید کننده ای که توانایی تأمین و تحویل دیســک دارند، 

دعوت می شود در مناقصه شرکت نمـایند.

متقاضیان شــرکت در مناقصه می توانند به منظور دریافت 

اسناد و شرایط مناقصه به ســایت شرکت فولاد آلیاژی ایران 

به آدرس ـ www.iasco.ir بخش خرید و تأمین کنندگان ـ 

قسمت مناقصه ها و مزایده ها مراجعه نمایند.

متقاضیان می توانند در صورت نیاز؛ همه روزه به غیر از ایام 

تعطیل از ســاعت 8 لغایت 17 به منظور دریافت اطلاعات 

تکمیلی فنی و بازرگانی و نحوه ارسال و تکمیل اسناد با آقای 

احمد نیکخواه )شماره تلفن 03531222528( تماس حاصل 

نمایند.

گهی مناقصه عمومی  تجدید آ

شماره 04/م/ف/1403

نوبت سوم
لياژي ايران در نظر دارد مقدار 1000  شــركت فولادآ
تن شــمش آلومینیومی مورد نیاز خود را از طریق 
مناقصه عمومــی خریداری نماید. لــذا از کلیه 
شــرکت هایی که توانایی تأمین و تحویل شمش 
آلومینیومی دارند ، دعوت می شــود حداکثر تا 
ســاعت 14:00 مورخ 1403/05/20 اســناد ومدارک 
مربوطه را جهت شرکت در مناقصه ارسال فرمایند . 

متقاضيان شــركت در مناقصه مي توانند بمنظور 
دریافت اسناد و شــرایط مناقصه به سایت شرکت 
 www.iasco.ir بــه آدرس  ایــران  فولادآلیاژی 
مراجعه  مناقصات  کننــدگان-  تامین  و  –خرید 

نمایند.
متقاضیان می توانند در صورت نیاز؛ همه روزه به 
غیر از ایام تعطیل از ســاعت 8 لغایت 17 بمنظور 
دریافت اطلاعات تکمیلی فنی و بازرگانی و نحوه 
ارسال و تکمیل اسناد با آقای مهندس محمدعلی 
فلاطونی )شــماره تماس های 03531222866-

09138534037( تماس حاصل نمایند.

لیاژی ایران- مدیریت امورخرید شرکت فولاد آ

گهی دعوت از بستانکاران  آ
شرکت هما پیوند تأمین )سهامی خاص(

 )در حال تصفیه(ثبت شده به شماره 300381 
و شناسه ملی شماره 10103368220

)نوبت دوم(
لعاده مورخ 1392/12/29 مبنی بر انحلال  پیرو مصوبه مجمع عمومی فوق ا
شــرکت هما پیوند تأمین )ســهامی خاص( )در حال تصفیه( و در راستای 
اجرای مفاد ماده 225 قانون تجارت، بدینوسیله از کلیه اشخاص حقیقی و 
لی نسبت به این شرکت دارند دعوت می نماید ظرف  حقوقی که ادعای ما
گهی با در دست داشتن مدارک مثبته به  مهلت قانونی از انتشــار اولین آ
آدرس: تهران، خیابان ولیعصر روبروی پــارک ملت خیابان ناهید غربی، 
پلاک81، طبقه2، کدپســتی1966913481 مراجعه و درخواست خود را کتباً 
و با اخذ رسید تسلیم تا مورد رسیدگی قرار گیرد. بدیهی است پس از انقضاء 

مدت مذکور هیچگونه ادعایی پذیرفته نخواهد شد.
مدیر تصفیه
محمدحسین ملک

گهی دعوت از بستانکاران آ
 شعبه شرکت خارجی مات مک دونالد لیمیتد

 به شماره ثبت 2124 و شناسه ملی 10100178871 )نوبت دوم(
در اجرای ماده 215 قانون تجارت از کلیه بســتانکاران شعبه شرکت خارجی 
لد لیمیتد در حال تصفیه به شماره ثبت 2124 و شناسه ملی  مات مک دونا
گهی انحلال آن در صفحه 41 روزنامه رسمی کشور به شماره  10100178871 که آ
23060 مورخ 1403/03/06 درج گردیده است دعوت به عمل می آید، تا ظرف 
گهی نوبت اول با ارائه مدارک  مدت حداکثر یک ســال از تاریخ انتشــار آ
مثبته ادعای خود به مدیر تصفیه خانم غزال ظروفچی به شــماره همراه 
09123479333 مستقر در آدرس: استان تهران، شهرستان تهران، قسمت 
مرکزی، شــهر تهران، منطقه ایرانشهر، خیابان شهید سپهبدقرنی، کوچه 
شهید حاج محمد جوادی)آبنوس(پلاک 14، طبقه اول واحد 2 به کد پستی 
1583716314 مراجعه نمایند. بدیهی اســت شعبه شرکت خارجی و مدیر 
لی که خارج از مدت فوق به شــرکت  تصفیه در مورد هرگونه ادعای احتما

مدیر تصفیه منعکس گردد، مسئولیتی نخواهند داشت.
شعبه شرکت خارجی مات مک دونالد لیمیتد ـ در حال تصفیه
غزال ظروفچی

گهي دعوت از بستانكاران  آ
شركت سهامي خاص ليزينگ سمند -"در حال تصفيه"
به شماره ثبت 237579 و شناسه ملي 10102784662

)نوبت اول(
در اجراي ماده 225 اصلاحيه قانون تجارت ، از كليه بســتانكاران شــركت 
ليزينگ سمند )سهامي خاص(- "در حال تصفيه" به شماره ثبت 237579 
گهي انحــلال آن در صفحه 45 روزنامه  و شناســه ملي 10102784662 كه آ
رسمي به شــماره 23055 مورخ 1403/02/31 درج گرديده است، دعوت به 
گهي نوبت اول  عمل مي آید تا ظرف مدت حداكثر 6 ماه از تاريخ انتشــار آ
با ارايه مدارك مثبته ادعاي خود به آقاي محســن بيرامي با شماره همراه 
09128138724 مستقر در محل تصفيه شــركت واقع در استان تهران، شهر 
تهران بلوار ميرداماد ميدان مادر )محســني( خيابان شاه نظري، پلاك 10 

ساختمان سمند كد پستي 1547936313 مراجعه نمايند.
لي كه  بديهي است شــركت و مدير تصفيه در مورد هر گونه ادعاي احتما

خارج از مهلت فوق به شركت منعكس گردد مسئوليتي نخواهد داشت.

محسن بيرامي
مدير تصفيه

گهی دعوت از بستانکاران آ
شرکت منحله گسترش صنایع کربن پیام در حال تصفیه 

)سهامی خاص(
شماره ثبت 264206 شناسه ملی 10103815492 ـ نوبت دوم

در اجرای ماده 225 اصلاحیه قانون تجارت از کلیه بستانکاران شرکت منحله 
گســترش صنایع کربن پیام در حال تصفیه )ســهامی خاص( شماره ثبت 
گهی انحلال آن در صفحه 53 روزنامه  264206 شناسه ملی 10103815492 که آ
رسمی کشور به شــماره 19957 مورخ 1392/06/18 درج گردیده است دعوت 
گهی نوبت  به عمل می آید تا ظرف مدت حداکثر شــش ماه از تاریخ انتشار آ
اول با ارائه مدارک مثبته ادعای خود به مدیر تصفیه آقای مهدی مســلمی 
به شماره همراه 09355570374 مســتقر در آدرس استان تهران، شهرستان 
تهران، بخش مرکزی، شــهر تهران، داوودیه، خیابان دکتر علی شریعتی، 
بن بست شریفی، پلاک 7، طبقه 3 کدپستی: 1913613954 مراجعه نمایند. 
لی که خارج  بدیهی است شرکت و مدیر تصفیه در مورد هرگونه ادعای احتما

از مدت فوق به شرکت منعکس گردد مسئولیتی نخواهد داشت.

مدیر تصفیه شرکت منحله گسترش صنایع کربن پیام
در حال تصفیه )سهامی خاص( ـ مهدی مسلمی

»اطلاعیه«
 اعضای محترم شرکت تعاونی مسکن کارکنان

 دانشگاه صنعتی شریف )نوبت سوم(

بدینوسیله به اعضای محترم شرکت تعاونی مسکن کارکنان 

دانشــگاه صنعتی شــریف اعلام می گردد جهت تکمیل 

گهی ظرف  پرونده و ورود اطلاعات در سامانه ا ز تاریخ نشر آ

مدت 10 روز در ساعات اداری به دفتر شرکت واقع در خیابان 

آزادی، دانشــگاه صنعتی شریف، شــرکت تعاونی مسکن 

کارکنان دانشگاه صنعتی شریف مراجعه نمایند.

شرکت تعاونی مسکن کارکنان

دانشگاه صنعتی شریف
به شماره ثبت 14456

شرکت تعاونی مصرف کارکنان آراد ایرانیان
گهی دعوت مجمع عمومی عادی نوبت اول آ

بدینوسیله از کلیه اعضا و ســهامداران محترم شــرکت تعاونی مصرف کارکنان آراد 
ایرانیان پارچین دعوت می شود تا در مجمع عمومی عادی مرحله اول که رأس ساعت 
15/30 تا 16/30 روز یکشــنبه مورخه 1403/06/11 در محــل تعاونی مصرف کارکنان جنب 

فروشگاه اتکاء تشکیل می گردد حضور به هم رسانند.
یادآور می شود:

لف( در صورتی که حضور عضوی در مجمع عمومی میسر نباشد می تواند حضور و اعمال  ا
رأی خود را از ســوی نماینده تام الاختیار خود واگذار نمایــد در این صورت تعداد آرای 

لتی هر عضو  و غیرعضو حداکثر یک رأی خواهد بود. وکا
لت مزبور با امضای رئیس هیأت مدیــره تعاونی معتبر خواهد بود و جهت  برگه های وکا

اخذ تأییدیه تا 2 روز قبل از مجمع به دفتر تعاونی مراجعه نمایند.
ب( کاندیداهای بازرس تا یک هفته قبل از تاریخ مجمع می توانند تقاضای خود را کتباً 

به دفتر تعاونی تحویل دهند.
مصوبات مجمع عمومی در صورت رســمیت یافتن و عدم مغایرت با ضوابط قانونی 

برای کلیه اعضاء اعم ا ز حاضر و غایب نافذ و معتبر خواهد بود.
دستور جلســه: 1- اســتماع گزارش هیئت مدیره و بازرس 2- گزارش عملکرد و تراز و 
لی ســال 1402. 3- انتخابات بازرس 4- طرح و تصویب حقوق و مزایا و  صورت های ما

لزحمه بازرس پاداش تراز هیأت مدیره و  حق ا

هیئت مدیره تعاونی مصرف کارکنان آراد ایرانیان

گهی دعوت از بستانکاران آ
شرکت منحله موتورسازان پیام در حال تصفیه

)سهامی خاص(
شماره ثبت 143090 شناسه ملی 10101860660 ـ نوبت دوم

در اجرای ماده 225 اصلاحیه قانون تجارت از کلیه بستانکاران شرکت منحله 
موتورسازان پیام در حال تصفیه )ســهامی خاص( به شماره ثبت 143090 و 
گهی انحلال آن در صفحه 45 روزنامه رسمی  شناســه ملی 10101860660 که آ
کشور به شماره 20880 مورخ 1395/08/22 درج گردیده است دعوت به عمل 
گهی نوبت اول با  می آید تا ظرف مدت حداکثر شــش ماه از تاریخ انتشار آ
ارائه مدارک مثبته ادعا ی خود به مدیر تصفیه آقای حســن میرزایی زاده 
به شماره همراه 09197344129 مستقر در آدرس: استان تهران ـ شهرستان 
تهران ـ محله جوادیه تهرانپارس ـ خیابان پیشــوا ـ خیابان دماوند ـ پلاک 
1 طبقه همکف کدپستی: 1659616811 مراجعه نمایند. بدیهی است شرکت 
لی که خارج از مدت فوق به  و مدیر تصفیه در مورد هرگونه ادعــای احتما

شرکت منعکس گردد مسئولیتی نخواهد داشت.
مدیر تصفیه شرکت منحله موتورسازان پیام
در حال تصفیه )سهامی خاص( ـ حسن میرزایی زاده

دستگاه مناقصه گزار : شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي ايران – منطقه اهواز به نشاني اهواز، ميدان شهيد بندر ، جنب سپاه پاسداران شركت ملي پخش فراورده هاي نفتي منطقه اهواز

شرحعنوانرديف

تامين سرويسهاي اياب و ذهاب كاركنان عملياتي منطقه اهوازموضوع مناقصه1

يكسال شمسيمدت اجراي قرارداد2

144/134/408/000 ريال برآورد پايه3

7/207/000/000 ريالمبلغ تضمين شركت در فرايند ارجاع كار4

نوع تضمين5
يكي از تضامين قابل قبول آيين نامه تضمين معاملات دولتي مصوب 94/09/22 و به مبلغ اعلامي فوق ) در صورت واريز نقدي به شماره حساب دو طرفه 

100170000002172588020008  با شناسه 14007478458 نزد بانك ملي ( مي باشد ) ارايه هرگونه چك قابل قبول نيست(

روز شنبه مورخ 1403/05/20 ساعت 8 صبح تاريخ انتشار در سامانه تداركات الكترونيكي دولت6

تا ساعت 14:30 روز سه شنبه مورخ 1403/05/23مهلت دريافت اسناد مناقصه و ارزيابي كيفي از سامانه ستاد7

تا ساعت 14:30 روز سه شنبه مورخ 1403/06/06مهلت ارسال اسناد مناقصه و  ارزيابي كيفي در سامانه ستاد8

لن جلسات انبار نفت نظاميه اهوازتاريخ و محل جلسه توجيهي / بازديد9 راس ساعت 10 صبح روز دوشنبه مورخ 1403/05/29 در سا
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محل و نحوه دريافت و تسليم پيشنهادات : دريافت اسناد 
مناقصه و فرم هاي ارزيابي و تسليم پاكات الف )تضمين 

شركت در فرايند ارجاع كار( پاكت ب )اسنادومدارك 
مناقصه( پاكت ج)پيشنهاد قيمت ( و پاكت ارزيابي

لكترونيك دولت )ستاد( رسيد آنرا به همراه  در مهلت مقرر با مراجعه به ســايت www.setadiran.ir اسناد را دريافت و پس از بارگذاري كليه پاكات تكميل شــده در سامانه تداركات ا
لف )تضمين شركت در فرايند ارجاع كار( بصورت لاك و مهر و امضاء شده به دبيرخانه كميسيون مناقصات شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه اهواز واقع در  اهواز،  اصل پاكت ا
ميدان شــهيد بندر – جنب سپاه پاسداران ، شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه اهواز تحويل نمايند . شــركتهاي حاضر در مناقصه بايد كليه اسناد و پاكات تكميل شده را در 
لف صرفاً به صورت فيزيكي به دبيرخانه كميسيون مناقصات مورد پذيرش نبوده و به  مهلت مقرر در ســامانه بارگذاري نمايند در غير اينصورت و با ادعاي تحويل اصل مستندات پاكت ا
صلاحديد مناقصه گذار از مناقصه كنار گذاشته ميشود و حق هرگونه اعتراض در مراجع اداري و قضايي را از خود سلب مي نمايد .لازم است متقاضيان در صورت عدم عضويت قبلي در 

سايت مذكورثبت نام نموده و نسبت به دريافت گواهي امضاي ديجيتال جهت شركت در مناقصه اقدام نمايند .

شرايط متقاضيان11

ليت در بخش حمل و نقل باشد ليت ) داراي اعتبار ( از اداره كل تعاون ، كار و رفاه اجتماعي كه در آن مناقصه گر مجاز به                 فعا 1- ارائه گواهي تعيين صلاحيت فعا
ليت ) استان خوزستان ( باشد اخذ و ارائه تاييديه گواهينامه موصوف از اداره كل  ليت از استاني به غير از استان محل فعا تبصره : در صورتيكه محل صدور گواهينامه تعيين صلاحيت فعا

لزامي است. تعاون ، كار و رفاه اجتماعي استان خوزستان توسط برنده مناقصه ا
2- ارائه گواهينامه تائيد صلاحيت ايمني پيمانكاران ) داراي اعتبار ( از اداره كل تعاون ، كار و رفاه اجتماعي 

توضيح اينكه تامين اعتبار گواهينامه هاي مورد اشاره در بندهاي 1 و 2 در طول مدت فرآيند تشريفات برگزاري مناقصه و اجراي كار ، لازم و به عهده شركت كننده در مناقصه مي باشد.
3- احراز امتياز قابل قبول ) حداقل 50 امتياز ( بر اساس معيارهاي 1- ارزيابي كيفي پيمانكاران ) حداقل 50 امتياز ( 2- ارزيابي توانمندي بهداشت ، ايمني و زيست محيطي ) HSE  ( ) حداقل 50 امتياز (
نكته مهم : احراز امتياز قابل قبول ) حداقل 50 امتياز ( بر اساس معيارهاي ارزيابي توانمندي بهداشت ، ايمني و زيست محيطي ) HSE  ( مناقصه گران به عنوان پيش شرط ارزيابي كيفي مي باشد.

لزامي است. گهي تغييرات در روزنامه رسمي 3- كد اقتصادي و شناسه ملي ا گهي تاسيس شركت و آخرين آ 4- ارائه كپي از  1- كليه صفحات اساسنامه شركت 2- آ
5- كليه متقاضياني كه در شركت ملي پخش فرآورده هاي نفتي منطقه اهواز در حال حاضر داراي 2 پيمان مي باشند مجاز به شركت در اين مناقصه نمي باشند.

6- كليه صفحات فرم هاي پيش نويس قرارداد و شرح كارهاي مناقصه بايد به امضاي تعهد آور ) فرد مجاز طبق اساسنامه ( برسد و در صورت تغيير امضاي فرد مجاز مي بايست گواهي امضاء ارائه گردد.
لمعامله ، سپرده شركت در مناقصه به نفع مناقصه گزار ضبط خواهد گرديد ( لمعامله بودن در سطح كليه شركتها ) در صورت قرار داشتن در ليست شركتهاي ممنونع ا 7- عدم ممنوع ا

گهي و ساير شرايط مندرج در اسناد مناقصه موجب رد صلاحيت مناقصه گر خواهد شد. 8- عدم ارائه مدارك فوق و يا عدم تحقق هر يك از شروط مندرج در اين آ

لن جلسات شركت به نشاني مناقصه گذارتاريخ و مكان گشايش پاكات الف،ب،ج12 از ساعت 8 صبح چهار شنبه مورخ 1403/06/07 در سا

سه ماه بعد از بازگشايي پاكات نرختاريخ اعتبار پيشنهادات13

2 مناقصه گرحداقل تعداد مناقصه گران جهت گشايش پاكات14

ساير شرايط و زمانبندي15
لعه و  وفق اسناد مناقصه و گزيده شرايط اسناد )ضروري است متقاضي كليه اسناد مناقصه و صورتجلسه توجيهي قبل از پيشنهاد نرخ را دريافت ، مطا

اطلاعات و مدارك درخواستي را از طريق سامانه ستاد ارايه نمايد(

گهي و اسناد بارگذاري شده در سايتهاي http://monaghese.niopdc.ir و http://iets.mporg.ir صرفا جهت اطلاع و رويت بوده و ضروري است كليه مراحل برگزاري مناقصه اعم از برداشت اسناد و ساير مراحل در بستر سامانهwww.setadiran.ir انجام  *متن آ
لكترونيكي دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و  گردد . بديهي است بارگذاري )آپلود( و ارسال مدارك مورد نياز و ارايه پيشنهاد مناقصه گران و بازگشايي پاكت ها صرفاً پس از دريافت )دانلود( اسناد مناقصه از طريق درگاه سامانه تداركات ا

لكترونيك دولت)ستاد( جهت انجام مراحل عضويت در  لكترونيكي را جهت شركت در مناقصه محقق سازند .  اطلاعات تماس سامانه تداركات ا ضروري است مناقصه گران در صورت عدم عضويت قبلي ، مراحل ثبت نام را در سايت مذكور و دريافت گواهي ديجيتال ا
سامانه : مركز تماس 41934-021 دفتر ثبت نام 8896737-021 و فاكس 88955953-021 مي باشد.

گهی : 1764509 *اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استانها در سايت سامانه www.setadiran.ir بخش ثبت نام/پروفايل تامين كننده/مناقصه گر موجود است .        شناسه آ

گهي مناقصه عمومي يك مرحله اي همراه با ارزيابي كيفي )نوبت اول( تجديد آ
منطقه اهواز

گهی مناقصه عمومی  آ
 )نوبت اول(

    شرکت شیشه سازی مینا در نظر  دارد پیمانکاری طبخ و توزیع 
و همچنین تأمین مواد اولیه غذای رستوران پرسنل کارخانه 
تهران وقزویــن خود را از طریق برگــزاری مناقصه عمومی    
)نوبت اول( به پیمانکاران)حقوقی( واجد شــرایط واگذار 
نماید. لذا متقاضیان می توانند حداکثر تا پایان ساعت اداری 
مورخ 1403/05/27جهت بازدید، دریافت و تحویل اســناد 2 
مناقصه به واحد دبیرخانه شرکت واقع در تهران-کیلومتر4 
جاده مخصوص کرج ، بلوار شیشــه مینا، روبروی شهرک 

فرهنگیان مراجعه نمایند.
 زمان بازگشایی پاکات مناقصه مورخ 1403/05/28ساعت 14 در 

محل شرکت می باشد. 
   شرکت در رد یا قبول پیشنهادات مختار است.


