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سفر جاده ای 
تابستان یک پیوند عمیق و ناگسستنی با سفر دارد و سفر هم یادآور جاده 
است. سفرهای جاده ای کوتاه یا طولانی، خانوادگی یا با چند گروه، این فرصت 
را فراهم می کند که از محل زندگی خود دور شویم و از زندگی روزمره فاصله 

بگیریم حتی اگر فقط برای یک تعطیلات آخر هفته باشد.
سفر جاده ای، یک جور سرگرمی و ماجراجویی برای گذراندن وقت است.
سفرهای جاده ای با خاطراتی مانند بستن چمدان، خواندن آهنگ در ماشین، 
خوابیدن روی صندلی عقب، شــمردن تابلوها، عکس گرفتن از مناظر همراه 
اســت. از همه مهم تر این که می تواند باعث شــود در یک تفریح خانوادگی، 
ســاعت ها مشــغول خوردن و خندیدن و گپ زدن باشــید بدون این که سراغ 
فضــای مجازی و هدفون بروید. ترجیح بدهید به جای وررفتن با تلفن همراه، 
از برخی بازی های سفرهای جاده ای لذت ببرید، آهنگ های خنده دار بخوانید 
و حتی شیشه پنجره ها را پایین بیاورید و پاهای خود را برای چند دقیقه بیرون 

بگذارید تا باد بخورد!
ســفر جاده ای یعنی تجربیات باورنکردنی  و فراتر از برنامه های روزمره در 
انتظــار ما هســتند، یعنی دوباره با محیط اطراف خــود ارتباط برقرار کنیم و با 

افرادی که در طول راه با آنها همسفر هستیم، صمیمانه همراهی کنیم.
ســفر جاده ای همچنین یادآور اهمیت ســفر مسئولانه است. همانطور که 
از طریــق جاده هــا به جاهای مختلف می رویم، اولویت ما باید احترام به محیط 
زیست و جوامعی باشد که با آنها روبرو می شویم. باید به احترام حیات وحش و 
زیستگاه های آنان، وارد حریم آنها نشویم و همزمان از کاسبان و فروشندگان 

محلی، مواد غذایی و مایحتاج ســفر و ســوغاتی بخریم تا سفر ما نتایج پرباری 
برای حفظ میراث طبیعی و فرهنگی هم داشته باشد.

چه می دانید؛ شــاید حین تماشــای غروب خورشــید یا از چشم انداز یک 
غذاخوری کنار جاده، گنجی پنهان را مقابل چشمان خود کشف کنید.

راهی شوید
عزیزان خود را جمع کنید، یک ســفر جــاده ای برنامه ریزی کنید، چمدان 

ببندید و دنبال ماجراجویی و اکتشاف و خاطره سازی بروید. 
مهم ترین بخش ســفر جاده ای این اســت که بســیار ارزان تمام می شود. 
شــما می توانید در طی سفرهای جاده ای از مکان هایی دیدن کنید که معمولًا 
نادیده گرفته می شوند. یک سری موسیقی دلخواه هم آماده کنید که در طول 

سفر گوش بدهید.  
به بازی های دســته جمعی برای طول راه هم فکر کنید و انواع پانتومیم، 

مشاعره، بازی های کارتی و بازی های تخته ای را در نظر بگیرید.
در طول مســیر  چشــمتان به اطراف باشد و هر زمان که چیز جالبی دیدید 
مثلًا یک بیلبورد، یک درخت، یک ساختمان، یک بازار محلی و کلا هر چیزی 
کــه توجهتــان را جلب کرد، توقف کنید و با آن عکــس بیندازید تا بعدها این 

لحظات زیبا را به خاطر بیاورید.
ســفرهای جاده ای فرصتی برای کشف ملیله های فرهنگی است؛ فرصت 
غرق شــدن در آداب و رســوم، غذاها و ســنت های محلی و شــیرجه زدن در 

شگفتی های جاده، آسمان، طلوع و غروب و ستارگان و ...
وجیهه تیموری

به این عکس دقت کنید. 
ببینیــد چطور آقــای امیر 
شــبیری با ســفر و جاده و 
عکــس؛ خاطراتش را زنده 
نگه  داشــته و درباره آن در 

اینستاگرام نوشته:
 عکس از محــدوده هفت 
برادران در جــاده چالوس 

است. 
پدر من دکتر ناصر شــبیری 
و مادرم رفعــت جابری از 
ســال ۱۳۳۹ الی ۱۳۴۱ در 
چالوس زندگی می کردند. تا 
سال ۱۳۴۶ پدر با اتوموبیل 
فولکس واگــن خــود  بین 
تهــران و چالوس در رفت و 
آمد بود. بسیاری از خاطرات 
کودکی من در جاده چالوس 
شــکل گرفته است. پدر در 
کنار کار در بهداری چالوس 
و در مطب خــود در میدان 
چالــوس، هفته ای دوبار هم 
میهمانــان متل قو را ویزیت 
می کــرد و حقــوق ثابتی از 
آقای جوانشــیر صاحب آن 

زمان متل قو می گرفت.
عکس توســط پدرم گرفته 

شده است.


