
با آمدن هر فصل جدیدی از سال از تابستان گرفته تا زمستان و بهار و 
پاییز بیماری  های خاصی که نتیجه شرایط آب و هوایی و محیطی هر کدام از 
این فصل هاست در میان خانواده ها شایع می شود. از بیماری  های گوارشی 
در گرمای تابستان، تا سرماخوردگی در سرمای زمستان و انواع آلرژی  ها در 

بهار و پاییز. 
شیوع این بیماری  ها هم مربوط به روزگار ما نبوده و نیست، تنها در 
چند سال اخیر راه  هایی برای پیشگیری و کم  تر مبتلا شدن به هر کدام 
از این بیماری  ها با توجه به پیشرفت  های علم پزشکی، کشف و در اختیار 
مردم و خانواده  ها قرار گرفته است. از تزریق واکسن گرفته تا رعایت  کردن 
نکات بهداشتی و تقویت سیستم بدنی که هر کدام از این روش  های باعث 
 می  شود، کم  تر آسیب دیده و از عوارض خطرناک این بیماری  ها بیشتر 

در امان باشیم.     

بی توجهی خانواده ها به رعایت بهداشت
از میان تمام روش هایی که برای در امان ماندن از  ابتلا به این 
بیماری  ها با آغاز هر فصلی، توسط متخصصین توصیه می شود، رعایت 
بهداشت فردی بیشتر از همه تاثیرگذار است. روشی که نه هزینه ای دارد، 
و نه برای انجام آن نیاز به ابزار و وسیله ای خاصی است. اما متاسفانه کم  تر 
مورد توجه خانواده ها قرار می گیرد و حتی کاملا نادیده گرفته می شود. 
بی توجهی که در روزگار ما با توجه به اطلاع رسانی ها نباید وجود داشته، و 
مربوط به زمانی باشد که خانواده ها هیچ آگاهی و شناختی از این بیماری ها 
تا روش های پیشگیری از آنها را نداشته اند. دورانی که شرایط بهداشتی مردم 
چه فردی و چه اجتماعی در حدی بوده است که رعایت نکردن آن تاثیر 
بسیاری در شدت شیوع بیماری ها از واگیردار و غیر واگیردار میان اعضای 

خانواده ها تا مردم کوچه و بازار داشته است. 
آغاز گرما در خیابان های کثیف و هوای آلوده   

از آنجا که در آن روزها هیچ برنامه بهداشتی براي تميز نگهداشتن 
شهرها بزرگ از جمله تهران وجود نداشته است، در تابستان خيابان ها 
كثيف و هوا مسموم و گرم و خفه كننده و آب حوض ها مانده و پشه ها و 
مگس  ها که عامل شیوع بیماری های زیادی بودند، به حدی فراوان مي شد 
که بسیاری از خانواده  ها برای در امان ماندن از این آلودگی  ها چاره  ای جز 
 دور شدن از شهر و پناه بردن به مناطق ییلاقی اطراف تهران از جمله 

شمیرانات نداشتند. 

از طرفی بیماری هایی چون وبا، حصبه و امراض پوستی مانند کچلی 
به دلیل فراوانی حشره‌های ریز مثل کرم‌، کک، شپش، پشه و مگس در کنار 
آب غیر بهداشتی آشامیدنی، مهم‌ترین بیماری‌های رایج در این زمان بود 
که این وضعیت با نبود بهداشت فردی که دامنه انتشار بیماری را گسترده 

می‌کرد، وخیم‌تر می‌شد. 
در نتیجه این شرایط یعنی وضعیت نامساعد بهداشتی کوچه  ها و 
خیابان  ها، آلودگی آب و هوا، وجود حشرات بی شماری که ناقل بیماری بودند، 
کنار وجود قبرستان ها در وسط شهرها و روستاها و شیوه نامناسب دفن 
اجساد که باعث آلوده شدن هوای اطراف می شد و مهم  تر از همه نبودن 
امکانات بهداشتی و ناآگاهی خانواده ها از رعایت نکات بهداشتی، به منظور 
پیشگیری از شیوع بیماری ها جان بسیاری از مردم را به خطر می انداخت.

شیوع بیماری های انگلی میان کودکان
از طرفی بسیاری از پزشکان اروپایی که در آن زمان، در ایران به سر 
می  بردند یکی دیگر از علل شیوع بیماری  ها را علاوه برعدم رعایت بهداشت 
فردی و عمومی، به دلیل چگونگی مصرف مواد غذایی می  دانستند. به 
اعتقاد آنان غذای اصلی مردم ایران شامل برنج، میوه، سبزی  و... بود که به 
صورت خام مصرف می  شدند، و به تمیز شدن و ضد عفونی کردن آنها هم 

توجهی نمی شد. 
این مساله می  توانست منجر به بروز بیماری  های مختلف شود. به  طوری 
که بیماری  های انگلی از جمله بیماری  های بومی بودند که تقریباً در بیشتر 
نقاط کشور به دلیل استفاده از آب و غذای آلوده و همین طور عدم توجه 
به پاکیزگی محیط اطراف و بهداشت فردی به ویژه در کودکان به وجود 

می آمدند. 
عامل این بیماری ها از جمله در مواد غذایی که خوب پخته یا جوشانده 
نمی  شدند بسیار شایع بود مثل سبزيجات که از كود انساني و آب آلوده براي 

آبياري آنان استفاده مي  شد. 
ميوه  هایی را هم که روي سقف خانه  ها و زمين خاكي خشكانده مي  شد 
و مدام با دستان نشسته لمس شده، همراه با حشرات و خاك و خاشاكی که 

روي آنها مي  نشست تبديل به عامل بيماري  زا مي  شد.      

گره خوردن باورهای خرافی با رعایت نکردن بهداشت
در کنار چنین شرایطی حتی خانواده هایی که قصد داشتند با رعایت 
اصول بهداشتی زندگی سالم تری داشته باشند، به دلیل کم بود امکانات 
بهداشتی به خواسته خود نمی رسیدند. چنانکه بعد از تولید صابون که کنار 
دیگر محصولات پاک کننده سنتی، ماده  ای پاک کننده در آن زمان به حساب 
می آمد، به دلیل در دسترس نبودن در روند جلوگیری از شیوع بیماری ها 

نقشی مهمی نداشت. 
به گونه‌ای که در شهر بزرگی چون تهران فروش صابون به جاهایی 
مخصوص محدود می‌شد و حدود سال های 1300ه.ش تنها سه باب مغازه 
در مرکز تهران صابون می‌فروختند. در کنار این مشکلات که وضعیت 
عمومی سلامت در آن روزگار را بدتر می کرد، رواج و تاثیرگذاری باورهای 

عامیانه و خرافی میان مردم را هم نباید نادیده گرفت. 
خانواده هایی که معتقد به این باورها بودند هم ارتباطی مستقیم میان 
رعایت ‌نکردن بهداشت و بیماری قایل نبودند، هم در درمان بیماری‌ها 
 به باورهای خرافی روی می‌آوردند که در بهبود بیمار هیچگونه تاثیری

نداشت. 
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‎ ‎زهره   شريفي    
قسمت    یکصد  و   سیقسمت    یکصد  و   سی  امام

تابستان هایی که همه از تهران فرار می کردند 

احسان مهتدی، شاعر و پژوهشگر ادبی، درکتاب فرشته  
شــعله در یخ تبعید ،روایتی خواندنــی از زندگی کوتاه اما 
جاه‌طلبانه و پرافت‌وخیز »آرتور رمبو« ارائه می‌دهد. سرگذشتی 
جذاب از شاعری طاغی که هر میلی را تا به انتهای امکان 
آن تجربه می‌کند. در قسمتی از کتاب می خوانید آرتور رمبو 
نابغه‌ای عصیانگر، تند‌مزاج و آزادی‌خواه بود. شــیوه‌ سلوک 
و زندگی‌اش و همچنین اشعار شگفت‌انگیزش در نوجوانی 
و جوانی، تأثیری انکار ناشــدنی بر اغلب نحله‌های ادبی و 
هنری و حتی جنبش‌های سیاسی بعد از وی گذاشت. ‌از ده 
سالگی به سرودن شعر پرداخت و وقتی در شانزده سالگی سه 
قطعه از اشعارش را برای پل ورلن، شاعر سرشناس مکتب 
سمبولیسم، فرستاد با آغوش باز او مواجه شد. این کتاب را 

انتشارات چشمه به چاپ رسانده است.

. . . کتاب بزرگسال

  فرشته شعله در یخ تبعید

   

نوزومی دوازده‌ســاله در هیروشــیمای ژاپن زندگی 
می‌کند. زمان بمباران هیروشــیما به دنیــا نیامده بود؛ 
بمبارانی که تقریبا تمام شهر را در آتشی به داغی خورشید 
از بین برد. او هر سال همراه خانواده‌اش در مراسم به آب 
انداختن فانوس شــرکت می‌کند تا به کشته‌شدگان این 

بمباران ادای احترام کند. 
مردم اســم عزیزان از دست‌رفته‌شان را همراه پیام 
صلــح روی فانوس‌های کاغذی می‌نویســند و آن‌ها را 
به رودخانه می‌اندازند. امســال نوزومی می‌فهمد مادرش 
همیشــه یک فانوس بی‌نام به آب می‌اندازد. شــروع به 
پرس‌وجو می‌کندو...کتاب اگر فانوس ها حرف می زدند، 
نوشته شــا کوزکی با ترجمه مرجان حمیدی است که 

انتشارات پرتقال آن را به چاپ رسانده است.

. . . کتاب کودک و نوجوان

  اگر فانوس ها حرف می زدند


