
بررسی علل سوء تغذیه در کودکان

کودکمکماشتهاست
لدین بوده و هست. بهترین راه حل این مشکل، مراجعه به مشاور تغذیۀ  این روزها با ماشینی شدن کارها، میزان تحرک در کودکان بسیار کاهش یافته است. یکی از پیامدهای این کم تحرکی، اختلال در تغذیۀ آن هاست. این معضل همیشه یکی از نگرانی های وا

کودکان است که با بررسی علت این رفتار، برای برطرف کردن پرخوری یا کم اشتهایی کودکان کوشش می کند.

نوا مرشدزاده، متخصص 
تغذیه و استادیار دانشگاه 
 ، ن کرما پزشکی  م  علو
کودک  تغذیۀ  می گوید: 
با توجه به اهمیت بالای 
موارد  از  سلامتی،  و  رشد  برای  غذایی  رژیم 

قابل توجه برای مراقبت از کودک است. 
تغذیۀ مناسب می تواند انرژی لازم برای بازی، 
حرکت و یادگیری او را تأمین کند.  در  این دوره، 
تأخیر رشد، بیماری های شایع کودکی و کمبود 
غیرقابل  و  پایدار  آثار  می تواند  ریزمغذی  ها 

جبرانی در سال های بعد برجای بگذارد.
ت  مشکلا  ، یینتر پا سنین  ن  ــا ک د ــو ک ر  د
تغذیه ای امتناع از غذا خوردن یا به اصطلاح 
و  سن  افزایش  با  اما  است  »بدغذایی«شایع 
علت  بیشترین  نوجوانی،  به  شدن  نزدیک 
مراجعه، مربوط به اضافه وزن و چاقی و حتی 
کبد چرب می باشد. سبک زندگی نامناسب 
لگوهای غذایی، به  شامل کم تحرکی و تغییر ا
افزایش روند چاقی کودکان و به وجود آمدن 
یی  ری  ها بیما به  ن  شد مبتلا  عد  مسا زمینۀ 

مانند کبد چرب کمک می کند.
سوءتغذیه به کمبود یا زیاده روی در دریافت 
مواد مغذی، عدم تعادل مواد مغذی ضروری 
یا اختلال در استفاده از مواد مغذی اشاره دارد، 
بنابراین هم شامل کمبود دریافت مواد مغذی 

و هم اضافه وزن و چاقی است.

کمبود مواد غذایی
نوع  از  سوءتغذیه  مرشدزاده،  دکتر  گفته  به 
گسترده  شکل  چهار  به  غذایی  مواد  کمبود 
نمایان می شود: کاهش وزن، کوتاهی رشد، 

کمبود وزن و کمبود ریزمغذی ها.
در  یه  تغذ ء سو ز  ا پیشگیری  ه  را مهم  ترین 
ین  لد وا ی  ا   یه تغذ د  ســوا یش  افزا  ، ن کا د کو
دک  کو به  لم  سا یۀ  تغذ رت  مها مــوزش  آ و 
غذاخوردن  مهارت های  باید  کودک  است. 
مانند مراحلی از پخت و آوردن غذا، مستقل 

غذاخوردن و جمع کردن آن را بشناسد.

تغذیه مناسب
 مرشدزاده در رابطه با این که تغذیۀ کودکان 
ین  ا  : ید می گو  ، ــت س ا نه  چگو ل  بیش فعا
کودکان باید منابع غذایی پرپروتئین مانند 
برای  را  بادام  و  پنیر  ماهی،  حبوبات،  مرغ، 
به علاوه  تمرکز  د  بهبو و  مغز  عملکرد  د  بهبو
لم مانند  کربوهیدرات پیچیده و روغن های سا
روغن زیتون و مغزیجات مصرف کنند و تا حد 
ممکن مصرف قند ساده و تنقلات شیرین را 

محدود کنند. 
برخی از تحقیقات نشان می دهد کمبودهای 
نقش  ایجاد علایم  است در  تغذیه ای ممکن 

داشته باشد. 
اسیدهای  شامل  است  ممکن  کمبودها  این 
معدنی  مواد  و  زنجیره  با  اشباع نشده  چرب 

کمیاب مانند روی، آهن و منیزیم باشد.
وی در پاسخ به این سؤال که بهترین صبحانه 
خودداری  غذاخوردن  از  که  کودکانی  برای 
می کنند چیست می گوید: یکی از مهم ترین 
غذاخوردن،  به  کودکان  ترغیب  در  عوامل 
حتی  و  صبحانه  تهیۀ  در  کردن آن ها  درگیر 
و  غذایی  مواد  خُردکردن  مانند  میان وعده 

توجه به علایق کودک است. 
شامل  کان  کود برای  صبحانه  مناسب  انواع 
مربا،  و  عسل  زمینی،  بادام  کرۀ  تسُت،  نان 
و  پنیر  و  نان  تخم مرغ،  سیب زمینی آب پز، 
گردو با سبزیجات، عدسی و سیب زمینی طبق 

سلایق خانواده است.
عضلۀ   : می کند کید  تأ گفتگو  ن  یا پا ر  د و  ا
و  لیسم  بو متا در  ی  ه ا عمد نقش   ، سکلتی ا
یفا  ا زندگی  چرخۀ  ل  طــو در  کلی  مت  سلا

می کند.
عوامل  از  برخی  که  می دهد  نشان  شواهد    
قبل از تولد کودک، مانند رژیم غذایی مادر 
نیز  و  ژنتیکی  نقایص  و  ــارداری  ب دوران  در 
لیت  برخی از عوامل پس از زایمان، مانند فعا
بدنی، هورمون ها، پروتئین ها، رژیم غذایی و 
میزان چاقی برحسب تودۀ عضلانی و قدرت، 
می توانند بر سلامت کودک در اوایل زندگی 
قدرت  و  ه  د ــو ت ن  که  چنا ؛  شند با ر  ا ثیرگذ تأ
پیامد  چندین  به  است  ممکن  کم   عضلانی 
دوران  در  سلامتی  میزان  روی  بر  نامطلوب 

کودکی بینجامد.

که  این  بر  عــلاوه  باید  دوم  و  اول  مــورد  در 
کودک زیرنظر متخصص تغذیه قرار می گیرد، 
مشکلات روحی یا بیماری که به آن مبتلاست، 
تحت نظر تیم درمان و سایر متخصصان کنترل 
شود؛ زیرا بی  اشتهایی می  تواند منجر به بروز 
علائم شدیدی مانند اختلالات رشد استخوانی 

یا بستری شدن در بیمارستان شود.
شدت بی  اشتهایی در دوران کودکی به رشد 
وزن و قد کودک آسیب می  رساند؛ همچنین 
جلوی جهش های رشد طبیعی او را  می  گیرد.
لی  دامنۀ این آسیب ها ممکن است در بزرگسا
نمایان شود که شامل مشکلات ماهیچه ها و 
استخوان ها از جمله احساس خستگی و ضعف 
فیزیکی،  رشد  مشکلات  استخوان،  پوکی  و 
مشکلات باروری، مشکلات مربوط به قلب و 
عروق خونی از جمله گردش خون ضعیف، 
مشکلات سیستم اعصاب و مغز ازجمله مشکل 
ایمنی  سیستم  داشتن  حافظه،  و  تمرکز  در 
ضعیف یا کم خونی و حتی مشکلات مربوط به 

سلامت روان می  باشد.

سوءتغذیه و دیابت
با  دیابت  که آیا  این  دربــارۀ  مرشدزاده  دکتر 
نه  یا  است  مرتبط  کودکی  دوران  سوءتغذیۀ 
لعات اپیدمیولوژیک اخیر نشان  می گوید: مطا
می دهد چاقی، عامل تعیین کننده در دیابت 
لی  نوع 2 و به طور کلی ابتلا به دیابت در بزرگسا
است. چاقی همچنین عامل دیابت نوع 1 در 

جمعیت های با سوءتغذیۀ شایع است.
خطر  مل  عا ست  ا ممکن  د  خو یه  تغذ ء سو
چنین  ن  کرد مستعد  در  قی  چا یگزین  جا و 
تحمل  عدم  شود.  دیابت  به  جمعیت هایی 
گلوکز ناشی از سوء تغذیۀ پروتئین ـ انرژی، با 
مرتبط  بتا  سلول های  در  ساختاری  تغییرات 
است و در بخش قابل توجهی از افراد دارای 
ی  ا   یه تغذ ن بخشی  توا د  وجو با  یه  تغذ ء سو
است؛  برگشت  غیرقابل  مناسب،  و  طولانی 
بنابراین، سوءتغذیۀ مزمن ممکن است یکی 
از  باشد.  دیابت  تعیین کنندۀ  مهم  عوامل  از 
طرفی رابطۀ علت و معلولی با محرومیت از 
با  کودکی  دوران  اوایل  در  پروتئین  دریافت 
اختلال در متابولیسم کربوهیدرات و اختلال در 
عملکرد سلول بتا پانکراس مشاهده شده است.

 همچنین باید بتواند روی غذاخوردن تمرکز 
ا  غذ صرف  ی  بــرا بل توجهی  قا ت  مد و  کند 
بنشیند تا از اختلالاتی مانند بدخوری  ها یا عدم 
تمایل به مصرف غذاهای خاص که در نهایت 

منجر به سوءتغذیه می  شود، پیشگیری کند.
این کارشناس تغذیه توصیه می کند: کودکان 
باید از همۀ گروه های غذایی تغذیه شوند که 
شامل گروه نان و غلات، منابع عمدۀ تأمین 
انرژی موردنیاز روزانه مانند کربوهیدرات های 
پیچیده و فیبر، مواد غیرقابل هضم گیاهی، 
منیزیم،  پروتئین،  ویتامین ها، آهن،  برخی 
کلم،  انواع  مانند  بــرگ دار  سبزی  های  گروه 
هویج، بادمجان، نخود سبز، لوبیاسبز، انواع 
کدو، فلفل، قارچ، خیار، گوجه فرنگی، پیاز 

و مانند آن است.
دارای  منیزیم  و  پتاسیم  مانند  معدنی  مواد 
مقدار قابل توجهی فیبر هستند. گروه میوه ها 
شامل انواع میوه، آب میوۀ طبیعی، کمپوت 
مثل  خشک  ی  ها   ه میو و  ها    ه میو نگی  خا

خشکبار است.
گروه شیر و لبنیات، شامل شیر و فرآورده  های 
آن مثل ماست، پنیر، کشک، بستنی و دوغ 
کم چرب  انــواع  از  می شود  توصیه  که  است 
کلسیم،  دارای  گروه  این  د.  شو استفاده  آن 
پروتئین، فسفر، ویتامین و سایر مواد مغذی و 
بهترین منبع تأمین کنندۀ کلسیم است. گروه 
پروتئین شامل گوشت، حبوبات، تخم مرغ و 
مغزدانه هاست. پروتئین های گوشتی شامل 
گوشت های قرمز و سفید، تخم مرغ و حبوبات 
دیگر  و  لپه  عدس،  لوبیا،  انواع  نخود،  مثل 
مغزدانه ها مانند گردو، پسته، بادام، فندق و 
آجیل های خام، حاوی پروتئین، آهن و روی 
هستند. همچنین لازم است چربی  های مفید 

مانند روغن زیتون مصرف شود.
میان وعده  اهمیت  که   کنید  توجه  درضمن 
اصلی  غذایی  وعدۀ  برابر  شما  کودک  برای 
است. میان وعده های مغذیِ حاوی پروتئین 
و  میوه  با  شیر  ترکیب  مانند  کربوهیدرات،  و 
نان و کرۀ  نان و پنیر با مغزدانه ها یا  مغزها یا 
عدس  مانند  حبوبات  با  نان  یا  زمینی  بادام 
و تخم مرغ به علاوه مصرف مقادیر موردنیاز 
و  هویچ  سبز،  نخود  مانند  سبزیجات  و  میوه 

قارچ پیشنهاد می  شود.

اجازه ندهید کودکتان با نوشیدنی  ها سیر شود. 
مصرف آب و مایعات از نوزادی تا نوجوانی برای 
کودکان مهم است، بااین حال گاهی مصرف 
بیش از حد مایعات می  تواند اشتها و میل به 

غذا را در او کمتر کرده و حتی او را سیر کند.

اهمیت افزایش فعالیت بدنی
سبک  می گوید: تغییر  تغذیه  متخصص  این 
زندگی و اصلاح عادت های غذایی، مهم ترین 
عامل پیشگیری از اضافه وزن و چاقی کودکان 
غذایی،  عادت های  اصلاح  از  منظور  است. 
د  مــوا و  ت  تنقلا ن  خـــورد کنترل  و  هش  کا
لری بالا، مانند  غذایی با ارزش غذایی کم و کا
د  موا و  شیرین  ی  به ها نوشا و  ها  د فست فو

این  جای  به  بالاست.  چربی  و  قند  با  غذایی 
غذاها باید گروه های نامبرده در بخش پیش را 
جایگزین کرد؛ به ویژه در میان وعده ها. علاوه 
بر این، لزوم مصرف صبحانه به عنوان راهکاری 
اساسی برای پیشگیری از چاقی و اضافه وزن 

کودکان ذکر شده است.
نکتۀ مهمی که در بهبود سبک زندگی کودک 
لیت  باید خاطرنشان کرد، اهمیت افزایش فعا
بدنی است. متأسفانه ساعت استفادۀ کودکان 
از موبایل و تبلت و بازی  های رایانه ای افزایش 
پیدا کرده است؛ بنابراین، سوق دادن کودک 
لیت بدنی و عضو کردن آ ن ها در  به افزایش فعا
لیت های ورزشی گروهی، نقش مهمی در  فعا

پیشگیری از چاقی در این سنین دارد. 

کاهش ساعات تماشای تلویزیون و به خصوص 
همزمان نبودن غذاخوردن کودک با تماشای 
آن، نکتۀ قابل اهمیت در بهبود سبک زندگی 

کودک است.
می گوید:  کودکان  بی  اشتهایی  دربــارۀ  وی 
در  اشتها  کاهش  نخوردن،  غذا  از  منظور  اگر 
کودکان باشد، باید شرایط جسمی و روحی او 

بررسی شود. 
 ، شد با ت  نی  مد طولا شتها  ا هش  کا ین  ا گر  ا
نشان دهندۀ یک اختلال تغذیه ای در کودک 
است که می  تواند در نتیجۀ مشکلات روحی، 
اضطراب، وسواس غذایی و انکار گرسنگی در 
کودک یا مشکلات جسمی و بیماری خاص یا 

کمبود ریزمغذی  های موردنیاز باشد. 

 شیما فتح نجات

گزارشگر

 دکتر نوا 
مرشدزاده، 

متخصص 
تغذیه: 

مهم ترین راه 
برای پیشگیری 

از سوءتغذیه 
در کودکان، 

افزایش سواد 
تغذیه ای پدران 

و مادران و 
آموزش مهارت 
لم به  تغذیۀ سا

کودک است

گزارش

اجتماعی
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گهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت  آ
اول سازمان مالکین شهرک پزشکان نور )ایزدشهر(

به شماره ثبت 6 و شناسه ملی 10760001481
لکی�ن ش�هرک پزش�کان ن�ور دع�وت می ش�ود جه�ت  بدینوس�یله از کلی�ه ما
لعاده نوبت اول که راس  شرکت در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
ساعت 5 بعدازظهر روز پنجشنبه مورخه 1403/5/18 در محل قانونی موسسه 

)شهرک پزشکان ایزدشهر( برگزار خواهد شد حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:

1� استماع گزارش نماینده منتخب مجمع عمومی مورخه 1403/3/11 و بررسی 
لی سال 1402 و تصویب صورت های ما

لبدل  2� انتخاب بازرس اصلی و علی ا
3� سایر مسائلی که در صلاحیت جلسه مجمع می باشد.

لکیت و یا  لکین محترم درخواس�ت می گردد با در دس�ت داشتن سند ما از ما
لک با رعایت ماده 17 اساسنامه در جلسه حضور  لت نامه رسمی از سوی ما وکا

یابند.
رئیس هیأت مدیره شهرک پزشکان 
مرتضی زهتاب 

بدینوس�یله از کلیه سهامداران، وکیل یا قائم مقام قانونی صاحبان سهم 
و همچنین نماینده یا نمایندگان اشخاص حقوقی دعوت می گردد تا در 
جلسه مجمع عمومی عادی سالانه شرکت افرانت )سهامی عام( که راس 
 س�اعت 9 صبح روز ش�نبه مورخ 1403/04/23 در مح�ل مرکز همایش های 
س�ازمان مدیری�ت صنعت�ی ب�ه آدرس: ته�ران - خیاب�ان ش�یخ بهای�ی 
لفج�ر، خیاب�ان ایرانشناس�ی، خیابان نه�م، پلاک ۶  جنوب�ی، ش�هرک وا

برگزار می گردد حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:

لی منتهی به 1402/12/29   - استماع گزارش هیات مدیره درخصوص عملکرد سال ما
 - اس�تماع گ�زارش حس�ابرس و ب�ازرس قانون�ی درخصوص عملکرد س�ال 

لی منتهی به 1402/12/29 ما
لی اعم از ترازنامه به تاریخ 1402/12/29، سود و زیان  - تصویب صورتهای ما
و جری�ان وجوه نق�د منته�ی ب�ه 1402/12/29 و اتخاذ تصمی�م در خصوص 

معاملات مشمول ماده 129 لایحه اصلاحی قسمتی از قانون تجارت برای 
لی منتهی به 1402/12/29  سال ما

- اتخاذ تصمیم نسبت به تقسیم سود
لبدل برای یک س�ال و  - انتخاب حس�ابرس و بازرس قانونی اصلی و علی ا

لزحمه وی تعیین حق ا
گهی های شرکت  - انتخاب روزنامه کثیر الانتشار برای درج آ

 - تعیین پاداش هیات مدیره و حق حضور اعضاء غیر موظف هیات مدیره 
و کمیته های شرکت

- سایر موارد قابل طرح که در صلاحیت مجمع عمومی عادی سالانه می باشد. 
لازم به ذکر است در راستای رفاه حال سهامداران،امکان مشاهده آنلاین 
 www.afranet.ir مجمع از طریق مراجعه به وب سایت شرکت به آدرس 

نیز فراهم است.
هیات مدیره شرکت افرانت )سهامی عام(

گهی دعوت به مجمع عمومی عادی سالانه صاحبان سهام شرکت افرانت )سهامی عام( آ
به شماره ثبت135457 و شناسه ملی 10101786601

گهی مناقصه عمومی دو مرحله ای انتخاب پیمانکار آ
 تعمیرات واحدهای GE-F9 نیروگاه سیکل ترکیبی آبادان

ش�رکت تولی�د نیروی ب�رق آبادان در نظر دارد نس�بت ب�ه انتخاب پیمان�کار تعمیرات اساس�ی واحدهای GE-F9 نیروگاه س�یکل 
ترکیبی آبادان در س�ال 1403 به ش�رح ذیل طی مناقصه عمومی دو مرحله ای به ش�ماره 403/21۶ توبا از طریق شرکت های واجد صلاحیت اقدام نماید. 
لذا از ش�رکت های فعال در این حوزه دعوت می گردد مطابق ش�رایط زیر جهت دریافت اس�ناد مناقصه و ارس�ال پاکات منطبق با ش�رایط مناقصه اقدام 
لازم معم�ول فرماین�د. در صورت نیاز به کس�ب اطلاعات بیش�تر می توانند با واحد بازرگانی ش�رکت با ش�ماره تلف�ن 88۶74158-021 داخلی 104 تماس 

حاصل نمایند.

تاریخ شروعمدت زمان انجام تعمیراتنوع تعمیراتشماره واحدردیف

1G11HGPIآبان ماه30 روز

2G12RI تعمیرات اساسی و
+ Casing alignment*مهرماه۶0 روز

3G13RI تعمیرات اساسی و
+ Casing alignment*دی ماه۶0 روز

4G14HGPIبهمن ماه30 روز

5S150000 Hآبان ماه30 روز
*: بخش Casing Alignment به صورت آپشنال می باشد و صرفاً در صورت ضرورت انجام خواهد شد.

 تضمین شرکت در هر مناقصه: ضمانت نامه بانکی به ارزش حداقل 5% مبلغ پیشنهادی تا سقف 20 میلیارد ریال
لکترونیکی از طریق آدرس ایمیل گهی لغایت 1403/04/17 با ارس�ال نامه اعلام آمادگی به صورت فیزیکی یا ا  نحوه دریافت اس�ناد مناقصه: از تاریخ انتشار آ

لکترونیکی؛  navvabi@abadanpg.com و دریافت اسناد به صورت ا
مهلت تحویل پاکات مناقصه: تا پایان وقت اداری )ساعت 1۶( یکشنبه مورخ 1403/04/31؛

محل تحویل پاکات مناقصه: تهران، خیابان ولیعصر، بلوار میرداماد، روبروی آزمایشگاه مسعود، ساختمان نقره، پلاک 3۶3 طبقه 2 واحد 4 )کد پستی: 19۶9۶15311(.
 ضمناً هر مناقصه گر می تواند به دلخواه در آیتم های مورد نظر خود مشارکت نماید.

جلس�ه مجمع عمومی عادی سالانه صاحبان سهام ش�رکت پلی نار )سهامی عام( ساعت 
2 بعدازظهر یکش�نبه 1403/04/31 در محل دفتر مرکزی شرکت به نشانی: تهران، قیطریه، 
لی، پلاک 10 برگزار می گردد. از س�هامداران محترم و یا نمایندگان  بلوار اندرزگو، کوچه دانیا

قانونی آنها دعوت می گردد در جلسه مذکور حضور به هم رسانند.
دستور جلسه:

1- اس�تماع گزارش هیأت مدیره و گزارش بازرس قانونی و حسابرس شرکت در مورد عملکرد 
لی منتهی به 1402/12/29 سال ما

ل�ی منتهی به  2- بررس�ی و اتخ�اذ تصمی�م و تصویب ترازنامه و حس�اب س�ود و زیان س�ال ما
1402/12/29

تعیی�ن  و   1403/12/30 ب�ه  منته�ی  ل�ی  ما س�ال  ب�رای  حس�ابرس  و  بازرس�ان  انتخ�اب   -3
لزحمه حق ا

4- تعیین روزنامه کثیرالانتشار
5- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع می باشد.

هیأت مدیره

دعوت مجمع عمومی عادی سالانه صاحبان سهام
شرکت پلی نار )سهامی عام(

به شماره ثبت 91452 و شناسه ملی 10101357870
برای سال مالی منتهی به 1402/12/29

نوبت دوم

گهی دعوت مجمع عمومی عادی آ
 شرکت تعاونی مصرف کارکنان گمرک جمهوری اسلامی ایران

به شماره ثبت 37896 و شناسه ملی: 10100833153 
)نوبت اول(

بدینوسیله از کلیه اعضاء محترم شرکت دعوت به عمل می آید که در جلسه 
مجم�ع عموم�ی ع�ادی نوب�ت اول ک�ه رأس س�اعت 14 روز س�ه ش�نبه م�ورخ 
1403/05/02 در مح�ل مجموع�ه فرهنگ�ی رفاه�ی گمرک ایران واق�ع در کوی 
کارمندان گمرک در فرودگاه مهرآباد تشکیل می گردد حضور به هم رسانند.

توضیح اینکه: 
1-این جلسه با حضور حداقل نصف بعلاوه یک تمامی اعضاء سهامدارشرکت 

تشکیل و رسمیت می یابد.
2-در صورتیک�ه حض�ور عض�وی در مجم�ع به ه�ر دلیل میس�ر و ام�کان پذیر 
نگ�ردد می تواند حق اعمال رأی خود را به عضو دیگر و یا نماینده تام الاختیار 
خ�ود واگ�ذار نماید که در ای�ن صورت به موجب م�اده 1۶ و 19 آئی�ن نامه نحوه 
لتی هر عضو حداکثر 3 رأی و هر شخص  برگزاری مجامع عمومی تعداد آرا وکا

غیر عضو تنها یک رأی خواهد بود.
ل�ت به هم�راه وکیل خ�ود حداکثر ت�ا تاریخ  3-اعض�ای متقاض�ی اعط�ای وکا
1403/04/27 در مح�ل ش�رکت تعاون�ی مصرف حاض�ر تا پس از اح�راز هویت و 

لت برگ ورود به جلسه مجمع را دریافت دارند. تأیید وکا
دستور جلسه:

و  اصل�ی  اعض�ای  وانتخ�اب  بازرس�ین  و  مدی�ره  هی�أت  گ�زارش  1-اس�تماع    
لبدل بازرس�ان2- اتخاذ تصمیم نس�بت ب�ه افزایش و یا کاهش س�رمایه  عل�ی ا
لی منتهی به س�ال  )ورود و خ�روج اعض�اء( 3 -طرح وتصوی�ب صورت های ما
1402و اتخاذ تصمیم نس�بت به نحوه تقس�یم س�ود و ذخایر و پرداخت پاداش 
کارکن�ان و هی�أت مدی�ره در س�ال 1402. 4-تعیی�ن خ�ط مش�ی و برنامه ه�ای 
آین�ده تعاون�ی و ط�رح تصوی�ب بودجه پیش�نهادی هی�أت مدیره برای س�ال 
1403. 5-ط�رح و تصوی�ب مش�ارکتها و س�رمایه گذاری ه�ای ص�ورت گرفت�ه 
ومدنظ�ر در س�ایر ش�رکت ها و اتحادیه ه�ا و ی�ا اش�خاص و دریاف�ت اعتب�ارات 
وام های درخواس�تی و مورد نیاز به پیش�نهاد هیات مدیره۶- طرح و تصویب 
لعمل حق�وق و مزای�ا، پ�اداش و حق جلس�ه هی�أت مدی�ره و تصویب  دس�تورا

میزان پرداخت آن7-انتخاب حسابرس رسمی شرکت
داوطلبان متقاضی س�مت بازرسی می بایس�تی حداکثر ظرف مدت 7 روز از 
گهی دعوت مجمع درخواس�ت کتبی خود را به همراه مدارک  تاریخ انتش�ار آ

ذیل به دفتر تعاونی تحویل و رسید دریافت نمایند.
ل�ف( فتوکپ�ی کارت مل�ی و شناس�نامه ب( حک�م کارگزین�ی ج( تکمیل فرم  ا

مربوطه د( گواهی سوء پیشینه

 هیأت مدیره شرکت تعاونی مصرف کارکنان گمرک ج.ا.ا

گهی مزایده)اجاره(  آ
ساختمــــان اصفهان شرکــــت شسبد

ش�رکت س�لامت بهداش�ت و درمان صنعت ومعدن نوین)شس�بد( 

در نظر دارد س�اختمان متعلق به این شرکت واقع در خیابان وحید 

ش�هر اصفهان را از طریق مزایده به افراد واجد شرایط و دارای سابقه 

لیت جهت کاربری درمانی به صورت اجاره واگذار نماید. فعا

گهی به مدت 7روز )تا پایان  1-واجدین شرایط می توانند از تاریخ درج آ

وقت اداری روزدوش�نبه1403/04/18( جهت اطلاع از شرایط باشماره 

تلفن ۶۶953215-021تماس حاصل نمایند و یا جهت دریافت اس�ناد 

 ب�ه آدرس:ته�ران خیابان ولیعص�ر )عج(بالات�ر از چه�ار راه انقلاب ،

خیابان بزرگمهربعد از تقاطع فلس�طین،پلاک31دبیرخانه ش�رکت 

مراجعه نمایند.

چهارش�نبه  روز  9صب�ح  س�اعت  ت�ا  پیش�نهادات  تحوی�ل  2-زم�ان 

1403/04/20 تعیین گردیده است.

3-هزینه خرید اس�ناد مبلغ3/000/000ریال به صورت فیش واریزی به 

شماره حساب 01071590۶8000بانک ملی شعبه صباتهران می باشد.

گهی به عهده برنده خواهد بود. 4-هزینه چاپ آ

5-ش�رکت در رد ویاقب�ول هری�ک وی�ا تمام�ی پیش�نهادات مخت�ار 

خواهد بود.

شرکت سلامت بهداشت ودرمان صنعت ومعدن نوین

 اطلاعیه شرکت تعاونی تهیه و توزیع فرآورده های 
بهداشتی و آرایشی و جنبی دارو

گاهی اعضاء محترم ش�رکت می رس�اند، براس�اس تصمیم هیئت مدیره مقرر گردید  به آ
لغی از اعضاء به نس�بت میزان س�هام آنها در شرکت  جهت تأمین هزینه های ش�رکت مبا
وصول ش�ود، لذا ب�ه موجب ای�ن اطلاعیه از کلیه س�هامداران درخواس�ت می ش�ود که 
ب�رای تعیین می�زان بدهی و پرداخ�ت آن در س�اعات اداری ظرف 10 روز کاری به ش�رکت 
مراجعه نمایند. ضمناًً جهت تکمیل پرونده ارائه مدارک لازم از جمله تصویر فیش واریز 
وجه سهام، مدارک سجلی، شماره تلفن همراه )که می بایست سیم کارت بنام شخص 

هیئت مدیرهعضو باشد( ضروری است.

گهی دعوت  آ
شرکت مس کومه صنعت )سهامی خاص(

 به شماره ثبت 286708 و شناسه ملی 10103229532
بدینوس�یله از کلیه س�هامداران ش�رکت ف�وق دعوت می ش�ود تا در 
لعاده شرکت که در تاریخ  جلس�ه مجمع عمومی عادی به طور فوق ا
1403/04/31 س�اعت 9 صب�ح در مح�ل دفتر مرکزی ش�رکت تش�کیل 
لعاده ک�ه در همان  می گردد و س�پس جلس�ه مجم�ع عموم�ی فوق ا
تاری�خ در س�اعت 11 صب�ح در همان محل تش�کیل می ش�ود، حضور 

به هم رسانند.
دستور جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده ساعت 9 صبح: 

لی منتهی به اسفند 1402 � تصویب ترازنامه و صورت ما
� انتخاب بازرسین 

گهی های شرکت  � انتخاب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آ
دستور جلسه مجمع عمومی فوق العاده ساعت 11 صبح:

� افزایش سرمایه 
هیأت مدیره شرکت 

گهی مناقصه عمومی  آ
 ایاب و ذهاب کارکنان )نوبت دوم(

موض�وع مناقصه: ای�اب و ذه�اب کارکنان س�ازمان پژوهش های 
علمی و صنعتی ایران

ری�ال   9.800.000.000 مبل�غ  واری�ز  مناقص�ه:  در  ش�رکت  تضمی�ن 
ب�ه حس�اب ش�ماره 10010000400102080714۶419 ن�زد بان�ک مرک�زی 
ای�ران به ن�ام حس�اب س�پرده س�ازمان پژوهش ه�ای علم�ی و 
صنعت�ی ایران ی�ا معادل آن ضمان�ت نامه بانکی در وجه س�ازمان 
پژوهش ه�ای علمی و صنعتی ایران با تاری�خ اعتبار 3 ماهه. )کد 

پستی 3313193۶85(
دریافت اس�ناد: از ساعت 8 صبح مورخ 1403/03/11 لغایت ساعت 
لکترونیک�ی  18 م�ورخ 1403/03/18 از طری�ق س�امانه ت�دارکات ا

دولت
دول�ت  لکترونیک�ی  ا ت�دارکات  س�امانه  اس�ناد:  دریاف�ت  مح�ل 

)www.setadiran.ir(
قیمت اس�ناد: واریز مبل�غ 1.000.000 ریال به حس�اب بانک مرکزی 
ب�ه ش�بای ش�مارهIR 980100004001020803007300ب�ا شناس�ه واریز 

302020811354400000000000001۶55 به نام خزانه داری کل 
مهل�ت ارائ�ه اس�ناد در س�امانه ت�دارکات الکترونیک�ی دول�ت: تا 

ساعت 18 روز  شنبه مورخ 1403/04/30 
تاریخ برگزاری جلسه کمیسیون: س�اعت 8:30 صبح روز یکشنبه 
مورخ 1403/04/31 واقع در س�ازمان پژوهش�های علمی و صنعتی 

ایران 
گهی مناقصه ) تمدید و تجدید آن( در جراید بعهده  هزینه چاپ آ

برنده مناقصه می باشد.
)تلفن تماس: 57416868(


